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Обучающий тренинг с элементами игры «Стой, иди» 

Цель: Создать условия для формирования умений детей внимательно слушать 

и выполнять словесные инструкции, ориентирование на местности 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формировать знания, умения и практические навыки в вопросах 

безопасного поведения на дорогах города; 

 Формировать знание детей в вопросах изучения правил дорожного 

движения; 

Развивающие: 

 Развивать координацию движения и ориентирование в пространстве, 

развивать умение ориентироваться по плану, и, или воспринимать на 

слух инструкцию, развивать умение прочитывать дорожные знаки; 

Воспитательные: 

 Воспитывать у детей умение контролировать свое поведение  

 Воспитывать умение быть дисциплинированным пешеходом, при 

переходе проезжей части дороги придерживаться правой стороны, 

придерживаясь «правостороннего движения», принятого в Российской 

Федерации.  

 Воспитывать доброжелательное отношение к другим участникам 

движения 

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций с дорожными 

знаками для пешеходов и пассажиров, чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок, дидактические игры, беседы с детьми о дорожных знаках 

(как они называются, для чего нужны, о чем могут сообщить эти дорожные 

знаки, запрещающие, предупреждающие, предписывающие, знаки особых 

предписаний, информационные дорожные знаки). 

Оборудование: коробка, шарики – красного, зеленого, желтого цвета. 

Линия старта, линия финиша. 

 

Процесс игры: Капитан команды выдается коробка с шариками 

красного, желтого, зеленого цвета. Капитан закрытыми глазами достает из 

коробки шарики.  

Если шарик зеленого цвета – команда делает 2 шага вперед. 

Желтый шарик – 1 шаг вперед. 

Красный шарик – команда стоит на месте. 

Игра продолжается до 10 попыток/ходов 

Усложнение игры: Детей можно поделить на 2 мини-команды. Команда, 

которая пройдет дальше и быстрее. Считается победителем игры. 
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