
УТВЕРЖДЕН 

 Приказом ГБДОУ детского сада № 45 

 Кировского района Санкт-Петербурга 

 от 29.08.2024  № 20.2 - од 
 

 

Режим организации питания 

 
Название  

группы 

Возрастная группа Завтрак 2-й 

завтрак 

Обед Полдник 

«Теремок»   1 год – 1 год 6 

месяцев 

(общеразвивающая) 

08.15 09.40 11.20 15.20 

«Колобок» 1 год 6 месяцев –  

2 года 

(оздоровительная) 

08.15 09.35 11.35 15.35 

«Осьминожки» 2 - 3 года 

(общеразвивающая) 

08.15 09.35 11.35 15.25 

«Почемучки» 3 - 4 года  

(оздоровительная) 

08.15 09.50 12.20 15.25 

«Солнышко» 3 - 4 года 

(общеразвивающая) 

08.15 09.50 12.20 15.25 

«Смешарики» 4 - 5 лет 

(общеразвивающая) 

08.20 10.10 12.20 15.30 

«Лунтики» 4 - 6 лет  

(оздоровительная) 

08.25 10.05 12.20 15.30 

«Капитошки» 5 - 6 лет 

(общеразвивающая) 

08.25 09.50 12.20 15.35 

«Колокольчики» 

 

6 - 7 лет 

(оздоровительная) 

08.25 10.05 12.25 15.35 

«Светлячок» 6 - 7 лет 

(общеразвивающая) 

08.25 10.05 12.25 15.35    
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