
 
 

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического совета 

ГБДОУ детского сада № 45 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

Протокол № 01 от 29.08.2024 

 

         

      УТВЕРЖДЕНО 

 Приказом ГБДОУ детского сада № 45 

 Кировского района Санкт-Петербурга 

  от 29.08.2024 № 20 - од 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий)  

 в группе раннего возраста общеразвивающей направленности «Теремок» 

 в 2024-2025 учебном году 

 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие  

( Ознакомление с окружающим 

миром) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

Вторник  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.45-15.55 

 

Среда  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (Конструирование) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие 

(Сенсорика) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

16.10-16.20 

16.30-16.40  

 

Пятница  

1. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

 

2. Познавательное развитие 

(Сенсорика) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

16.10-16.20 

16.30-16.40  

  
Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется 

через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности.  
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      УТВЕРЖДЕНО 

 Приказом ГБДОУ детского сада № 45 

 Кировского района Санкт-Петербурга 

  от 29.08.2024 № 20 - од 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

в группе раннего возраста общеразвивающей направленности 

«Колобок» 

 в 2024-2025 учебном году  
 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

15.20-15.30 

 

 

Вторник  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

15.20-15.30 

 

 

Среда  

1. Познавательное развитие 

(Сенсорика) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

15.20-15.30 

 

Четверг  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

15.30-15.40 

Пятница  1. .Художественно-эстетическое 

развитие (Конструирование/лепка) 

 

2. Познавательное развитие 

(Сенсорика) 

09.00-9.10 

09.20-09.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 
Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется 

через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. 
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      УТВЕРЖДЕНО 
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  от 29.08.2024 № 20 - од 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

в группе раннего возраста общеразвивающей направленности 

«Осьминожки»  

в 2024-2025 учебном году 
 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.20-15.30 

 

Вторник  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

( в помещении) 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

16.00-16.10 

 

 

Среда  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

15.20-15.30 

 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие  

( ФЭМП) 

2. Физическое развитие (улица) 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

Пятница  

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/конструирование) 

 

2. Физическое развитие 

( в помещении) 

09.00-9.10 

09.20-9.30 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 
 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие 

реализуется через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. 
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  от 29.08.2024 № 20 - од 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

в младшей группе общеразвивающей направленности «Солнышко»  

в 2024-2025 учебном году  

 

 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром)  

 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.00-9-15 

 

 

 

15.40-15.55 

 

 

 

Вторник  

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/аппликация) 

09.20-9.35 

 

 

 

 

 

16.00-16.15 

 

 

Среда  

1. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.00-9.15 

 

 

16.00-16.15 

 

 

Четверг  

1. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.00-9.15 

 

 

16.00-16.15 

 

 

Пятница  

1. Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка)                                                                                                                

09.20-9.35 

 

 
 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной 

и самостоятельной деятельности. 
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  от 29.08.2024 № 20 - од 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

в младшей группе оздоровительной направленности «Почемучки»  

в 2024-2025 учебном году  

 

 

 

Понедельник  

1. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

09.00-9-15 

 

 

16.00-16.15 

 

 

Вторник  

1. Художественно – эстетическое 

развитие (музыка)                                                                                                                

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

09.00-9.15 

 

 

16.00-16.15 

 

 

Среда  

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

09.00-9.15 

 

 

15.40-15.55 

 

 

Четверг  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

1. Физическое развитие 

(на улице) 

 

3. Художественно – эстетическое 

развитие (Аппликация/лепка)                                                                                                                

09.00-9.15 

 

 

 

 

 

16.00-16.15 

 

 

Пятница  

1. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

09.00-9.15 

 

 
 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной 

и самостоятельной деятельности. 
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  от 29.08.2024 № 20 - од 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) в 

средней группе общеразвивающей направленности «Смешарики»  

в 2024-2025 учебном году  
 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

2. Физическое развитие 

( в помещении) 

09.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

 

Вторник  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

 

Среда  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

09.00-9.20 

 

 

09.30-9.50 

 

Четверг  

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

09.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

Пятница  

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация/лепка) 

 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

 

09.00-9.20 

 

 

 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие 

реализуется через четыре образовательные области (познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие), в различных видах совместной и самостоятельной деятельности. 
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Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) в 

старшей группе общеразвивающей направленности «Капитошки» 

в 2024-2025 учебном году 

 
 

Понедельник  

1 Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром). 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

09.00-9.25 

 

 

10.10-10.35 

 

Вторник  

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.25 

 

10.10-10.35 

 

 

Среда  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

( в помещении) 

09.00-9.25 

 

 

10.10.-10.35 

 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-9.25 

 

09.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

Пятница  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

3. Физическое развитие 

(на улице) 

09.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие 

реализуется через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. 
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Расписание организованной образовательной деятельности (занятий)  

в разновозрастной группе оздоровительной направленности «Лунтики» 

в 2024-2025 учебном году  

 

Понедельник  

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром). 

 

09.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

Вторник  

1. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

09.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

Среда  

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

10.10.-10.35 

 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2 Физическое развитие 

( в помещении).  

09.00-9.25 

 

09.35-10.00 

 

 

Пятница  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

3. Физическое развитие 

(на улице) 

09.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие 

реализуется через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. 
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Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

 в подготовительной к школе группе общеразвивающей 

направленности «Светлячок» 

 в 2024-2025 учебном году  
 

 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

2. Художественно - эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 

( Развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

 

3. Художественно - эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

Среда  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Художественно - эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

09.00-9.30 

 

10.20-10.40 

 

Пятница 1. Речевое развитие 

( Развитие речи) 

 

2. Художественно - эстетическое развитие  

 

Физическое развитие 

(на улице) 

09.00-09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие 

реализуется через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. 
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Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

в подготовительной к школе группе оздоровительной 

направленности «Колокольчики» 

в 2024-2025 учебном году  

 

 

Понедельник  

1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

 2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

 

Вторник  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

3. Физическое развитие 

(в помещении)  

09.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

Среда  

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(лепка/аппликация) 

 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20 -10.50 

 

 

Четверг  

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2. Физическое развитие 

(на улице)                                       

09.00-9.30 

 

 

 

Пятница  

1.  Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

2. Физическое развитие 

(в помещении) 

09.00-9.30 

 

 

09.40-10.10 

 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется 

через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности 
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