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1.Пояснительная записка 

Учебный план ГБДОУ детский сад № 45 Кировского района Санкт-Петербурга  

соответствует содержанию Образовательной программы (ГБДОУ детский сад № 45 

Кировского района Санкт-Петербурга  обязательной части Образовательной программы и   

части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений) и является ее составной частью. 

Учебный план разработан в соответствии:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

-  Постановление Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП  

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» ( с изменениями). 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  28.01.2021 № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021 г. Регистрационный № 62296)». 

- Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 45 

Кировского  района Санкт-Петербурга, разработанной рабочей группой педагогических 

работников ГБДОУ с учетом федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»).  

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных 

областей, объем, продолжительность  учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности в учебном году.  

Основная цель учебного плана: 

- Регламентация  организации образовательной деятельности в ДОУ.  

Задачи учебного плана:  

- Установить формы организации образовательной деятельности;  

- Установить объем  суммарной образовательной нагрузки  в  неделю для каждой 

возрастной группы в течение учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 

Летний оздоровительный период начинается с 1 июня и заканчивается 31 августа. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- Самостоятельную деятельность детей; 

- Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы; 

Образовательная  деятельность в период с 1 сентября по 31 августа организуется 

как: 

- Организованная образовательная деятельность (Занятия); 

- Совместная  образовательная деятельность  педагога и  детей; 



- Самостоятельная деятельность детей;  

- Индивидуальная работа педагогов с детьми. 

Форма организации занятий детей с 1 года до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные).  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.  

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

по освоению воспитанниками образовательных областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 

Продолжительность занятий  устанавливается в соответствие с санитарными правилами и 

нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8:00. 

Продолжительность    дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста  (занятий), не более: 

 - от 1 года до 3 лет- 20 минут; 

- от 3 до 4 лет - 30 минут; 

- от 4 до 5 лет –  40 минут  

- от 5 до 6 лет – 50 минут /75 минут при организации  1 занятия после дневного сна; 

- от 6 до 7 лет – 90 минут  

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

2. Содержание образовательного процесса 

Содержание образовательного процесса определяется образовательной программой 

ГБДОУ детского сада № 45 Кировского района Санкт-Петербурга.  
Учебный план является приложением к образовательной программе ГБДОУ детский 
сад № 45 Кировского района Санкт-Петербурга, обсуждается и принимается 
Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждается приказом 
заведующего ГБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ГБДОУ в 
учебный план, утверждаются приказом заведующего ГБДОУ, и доводятся до сведения  
всех участников образовательного процесса. 

 

Объем образовательной нагрузки воспитанников ГБДОУ 

Возрастная 
группа 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки  

Количество  

образовательной 

нагрузки в 

неделю/Занятий  

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки в неделю 

Первая  группа 

раннего 

возраста (1,6-2 

года) 

20 минут 10 100 минут 

Вторая группа 

раннего 

возраста (2-3 

года) 

20 минут 10 100 минут 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

30 минут 10 150 минут 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

40 минут  11 220 минут 



Старшая группа 
(5-6 лет) 

50/75 минут 12 300 минут 

Подготовительная 
к школе группа 

(6-7 лет) 

60/90 минут 12 360 минут 

Продолжительность Занятий  в соответствии с возрастом 

 

1 - 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 

Во время занятий проводится физкультминутка, включающая упражнения на 

профилактику нарушения зрения, развитие общей и мелкой моторики, снятие мышечной 

усталости  продолжительностью не менее 2 минут. (Основание - Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от  28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021 г. Регистрационный №  62296). 

 

Продолжительность использования ЭСО при  организации образовательной 

деятельности 

Электронные средства 

обучения 

Возраст детей Занятия, мин не 

более 

Суммарно  в день в 

ДОУ, мин, не более 

Интерактивная доска  5-7 лет 7 20 

Интерактивная панель 5-7 лет 5 10 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20 

Ноутбук  6-7 лет 15 20 

Планшет  6-7 лет 10 10 

 

При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы не должно превышать 

максимума по одному из них. 

 

Учебный план  

Первая группа раннего возраста 

(1 год – 1 год 6 месяцев) 
 Организованная образовательная деятельность - Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в 

неделю 

Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 4 16 128 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

10 мин 1 4 32 

Конструирование  10 мин 1 4 32 

Сенсорика  10 мин 2 8 64 

Развитие речи  2 8 64 

Развитие речи 10 мин 2 8 64 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

 2 8 64 

Музыка 10 мин 2 8 64 

Физическое 

развитие  

 2 8 64 

Физическая 

культура в 

помещении 

10 мин 2 8 64 

ИТОГО:  10 40 320 

 
Совместная  образовательная деятельность педагога и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   4 16 144 

Социально-коммуникативное 

развитие  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

    

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    3 

Художественно-эстетическое развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  1 4 36 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    2 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 2 8 72 

 Познавательное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  2 

Речевое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры) 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  



Подвижные игры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Игровая деятельность (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (игры забавы, предметно-

манипуляционные игры с 

разборными игрушками) 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в первой группе раннего возраста 
определяется образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского 

района Санкт-Петербурга.  

 Продолжительность Занятий составляет не более 10 минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется 

через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается 

в ежедневном планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40% 

 

Учебный план  

Первая группа раннего возраста 

(1 год 6 месяцев – 2 года) 
 Организованная образовательная деятельность - Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в 

неделю 

Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 4 16 128 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

10 мин 1 4 32 

Конструирование  10 мин 1 4 32 

Сенсорика  10 мин 2 8 64 

Развитие речи  2 8 64 

Развитие речи 10 мин 2 8 64 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 2 8 64 

Музыка 10 мин 2 8 64 

Физическое 

развитие  

 2 8 64 

Физическая 

культура в 

помещении 

10 мин 2 8 64 

ИТОГО:  10 40 320 

 
Совместная  образовательная деятельность педагога и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 



Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   4 16 144 

Социально-коммуникативное 

развитие  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

- 2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    3 

Художественно-эстетическое развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  1 4 36 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    2 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 2 8 72 

 Познавательное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  2 

Речевое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры) 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Подвижные игры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Игровая деятельность (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (игры забавы, предметно-

манипуляционные игры с 

разборными игрушками) 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в первой группе раннего возраста 
определяется образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского 

района Санкт-Петербурга.  

 Продолжительность Занятий составляет не более 10 минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется 

через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 



совместной и самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается 

в ежедневном планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40% 

Вторая группа раннего возраста 

 (2-3 года) 
 

 Организованная образовательная деятельность - Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в 

неделю 

Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 2 8 64 

Ознакомление с 

окружающим миром  

10 мин 1 4 32 

ФЭМП 10 мин 1 4 32 

Развитие речи  2 8 64 

Развитие речи 10 мин 2 8 64 

Художественно-

эстетическое развитие 

 4 16 144 

Рисование 10 мин 1 4 32 

Лепка/конструирование 10 мин 1 4 32 

Музыка 10 мин 2 8 64 

Физическое развитие   3 12 96 

Физическая культура в 

помещении 

10 мин 2 8 64 

ИТОГО:  11 44 368 

 
Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   4 16 144 

Социально-коммуникативное 

развитие  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения ) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

- 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    3 

Художественно-эстетическое развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  1 4 36 



Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    2 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 2 8 72 

 Познавательное развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  2 

Речевое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры, 

игры на развитие эмоций) 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

Подвижные игры  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и 

детей (игры забавы, предметно-

манипуляционные игры с 

разборными игрушками) 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно Ежедневно 

 

Примечание: 

  Содержание образовательного процесса во второй группе раннего возраста 

определяется образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского 

района Санкт-Петербурга  

  Продолжительность Занятий составляет не более 10 минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется 

через четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах 

совместной и самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается 

в ежедневном планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40%.



Младшая группа 
(3-4 года) 

Организованная  образовательная деятельность - Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в неделю 
Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 2 8 68 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

15 мин 1 4 35 

ФЭМП 15 мин 1 4 33 

Развитие речи  1 4 36 

Развитие речи 15 мин 1 4 35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 4 16 142 

Рисование 15 мин 1 4 35 

Лепка/аппликация 15 мин 1 4 35 

Музыка 15 мин 2 8 72 

Физическое 

развитие  

 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

15 мин 2 8 72 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

15 мин 1 4 36 

ИТОГО:  10 40 354 

 
Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   1 4 36 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 1 4 36 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения ) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Моральное воспитание    1  4 36 

ОБЖ   1  4 36 

Краеведение    1  4 36 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

- 2  8 72 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    4 



Художественно-эстетическое развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  5 20 180 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    4 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 1 4 36 

 Познавательное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Экология   1 4 36 

Конструирование   1 4 36 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  9 

Речевое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры, 

игры на развитие эмоций) 

Ежедневно 7 28 252 

Подвижные игры  Ежедневно  10 40 360 

 

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в младшей группе определяется  

образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского района Санкт-

Петербурга  

 Продолжительность Занятий  составляет не более 15 минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и 

самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном 

планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40%. 



Средняя группа 

 (4-5 лет) 
Организованная  образовательная деятельность - Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в неделю 
Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 3 12 95 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

20 мин 1 4 34 

ФЭМП 20 мин 2 8 61 

Развитие речи  1 4 35 

Развитие речи 20 мин 1 4 35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 4 16 139 

Рисование 20 мин 1 4 34 

Лепка/аппликация 20 мин 1 4 33 

Музыка 20 мин 2 8 72 

Физическое 

развитие  

 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

20 мин 2 8 72 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

20  мин 1 4 36 

ИТОГО:  11 44 377 

 
Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   1 4 36 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 1 4 36 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Моральное воспитание    1  4 36 

ОБЖ   1  4 36 

Краеведение    1  4 36 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

-  2  8 72 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    4 



Художественно-эстетическое развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  5 20 180 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    5 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 1 4 36 

 Познавательное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Экология   1 4 36 

Конструирование   1 4 36 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  9 

Речевое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры, 

игры на развитие эмоций) 

Ежедневно 7 28 252 

Подвижные игры  Ежедневно  10 40 360 

 

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в средней группе определяется  

образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского района Санкт-

Петербурга  

 Продолжительность ЗАНЯТИЙ составляет не более 20  минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и 

самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном 

планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40%. 



Старшая группа 

 (5-6 лет) 
Организованная  образовательная деятельность – Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в неделю 
Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 3 12 99 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

25 мин 1 4 34 

ФЭМП 25 мин 2 8 65 

Развитие речи  2 8 69 

Развитие речи 25 мин 2 8 69 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 4 16 142 

Рисование 25 мин 1 4 35 

Лепка/аппликация 25 мин 1 4 35 

Музыка 25 мин 2 8 72 

Физическое 

развитие  

 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

25 мин 2 8 72 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

25  мин 1 4 36 

ИТОГО:  12 48 418 

 
Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   1 4 36 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 1 4 36 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Моральное воспитание    1  4 36 

ОБЖ   1  4 36 

Краеведение    1  4 36 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

-  2  8 72 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    5 



Художественно-эстетическое развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  5 20 180 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    5 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 1 4 36 

 Познавательное развитие (часть программы, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Экология   1 4 36 

Конструирование   1 4 36 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  9 

Речевое развитие (часть программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры, 

игры на развитие эмоций) 

Ежедневно 7 28 252 

Подвижные игры  Ежедневно  10 40 360 

 

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в старшей  группе определяется  

образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского района Санкт-

Петербурга  

 Продолжительность Занятий  составляет не более 25  минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и 

самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном 

планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40%. 



Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет) 
Организованная  образовательная деятельность- Занятия  (обязательная часть)  

Образовательная 

область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в неделю 
Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в 

год 

Познавательное 

развитие 

 3 12 100 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

30 мин 1 4 36 

ФЭМП 30 мин 2 8 64 

Развитие речи  2 8 66 

Развитие речи 30 мин 2 8 66 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 4 16 144 

Рисование 30 мин 1 4 36 

Лепка/аппликация 30 мин 1 4 36 

Музыка 30 мин 2 8 72 

Физическое 

развитие  

 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

30 мин 2 8 72 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

30 мин 1 4 36 

ИТОГО:  12 48 424 

 
Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   1 4 36 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 1 4 36 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Моральное воспитание    1  4 36 

ОБЖ   1  4 36 

Краеведение    1  4 36 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

-  2  8 72 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 

Музыкальные праздники    5 



Художественно-эстетическое развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  5 20 180 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    5 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 1 4 36 

 Познавательное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Экология   1 4 36 

Конструирование   1 4 36 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  9 

Речевое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры, 

игры на развитие эмоций) 

Ежедневно 7 28 252 

Подвижные игры  Ежедневно  10 40 360 

 

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в подготовительной к школе  группе 
определяется  образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского района 

Санкт-Петербурга  

 Продолжительность Занятий составляет не более 30  минут. 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и 

самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном 

планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40%. 



Разновозрастная  группа 
(4-6 лет) 

Организованная  образовательная деятельность - Занятия  (обязательная часть)  

Образовательна

я область  

Продолжительность  

Занятия  

Количество 

Занятий в неделю 
Количество  

Занятий в 

месяц  

Количество 

Занятий в год 

 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 4-5 лет 5-6 лет 

Познавательное 

развитие 

  3  12  101  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

20 мин 25 мин 1  4  35  

ФЭМП 20 мин 25 мин 2  8  66  

Развитие речи       35  

Развитие речи 20 мин 25 мин 1  4  35  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

      142  

Рисование 20 мин 25 мин 1  4  35  

Лепка/аппликация 20 мин 25 мин 1  4  35  

Музыка 20 мин 25 мин 2  8  72  

Физическое 

развитие  

    12  108  

Физическая 

культура в 

помещении 

20 мин 25 мин 2  8  72  

Физическая 

культура на 

свежем воздухе 

20 мин 25 мин 1  4  36  

ИТОГО:       386  

 
Совместная  образовательная деятельность  воспитателя и  детей в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

Количество 

ОД в день 
Количество 

ОД в неделю  

Количество  

ОД в месяц 

Количество 

ОД в год 

Социально-коммуникативное развитие (обязательная часть) 

Сюжетно-ролевая игра   1 4 36 

Социально-коммуникативное 

развитие  

 1 4 36 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Труд в природе (трудовые 

поручения ) 

ежедневно 5 20 180 

Социально-коммуникативное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Моральное воспитание    1  4 36 

ОБЖ   1  4 36 

Краеведение    1  4 36 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

- 2  8 72 

Художественно-эстетическое развитие (обязательная часть) 

Чтение литературных 

произведений 

ежедневно 5 20 180 



Музыкальные праздники    4 

Художественно-эстетическое развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Театрализованная деятельность  5 20 180 

Продуктивная деятельность   3 12 108 

Музыкальные праздники    4 

Познавательное развитие (обязательная часть) 

Исследовательская 

деятельность  

 1 4 36 

 Познавательное развитие (часть программы формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Экология   1 4 36 

Конструирование   1 4 36 

Наблюдения на прогулке  Ежедневно  5 20 180 

Физическое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Спортивные праздники (досуги)   1  9 

Речевое развитие (часть программы формируемая участниками образовательных отношений) 

Подгрупповая работа по 

развитию речи  

 4 16 144 

Игровая деятельность (обязательная часть) 

Совместная игра воспитателя и 

детей (речевые игры, 

дидактические игры, игры на 

развитие познавательных 

процессов, хороводные игры, 

игры на развитие эмоций) 

Ежедневно 7 28 252 

Подвижные игры  Ежедневно  10 40 360 

 

Примечание: 

 Содержание образовательного процесса в младшей группе определяется  
образовательной программой ГБДОУ детский сад № 45 Кировского района Санкт-

Петербурга  

 Продолжительность Занятий  составляет не более 15 минут и 20 минут в соответствии с 

возрастными характеристиками воспитанников группы . 

Освоение образовательной области социально-коммуникативное развитие реализуется через 

четыре образовательные области (познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие), в различных видах совместной и 

самостоятельной деятельности. Содержание работы подробно раскрывается в ежедневном 

планировании педагогов. 
Соотношение обязательной части и части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (по количеству мероприятий) составляет 60%-40%. 
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