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Игра-наиболее доступный ребенку и интересный для него способ 

переработки и выражения впечатлений, знаний и эмоций. 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без 

игрушек. Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 

игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-

то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 

пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля и т.д. Выбор 

игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок 

способен выбрать из огромного количества игрушек именно то, что ему 

необходимо. Этот выбор внутренне обусловлен теми же эмоциональными 

побудителями, что и выбор взрослыми. 

Для малышей от 2 до 4 лет, наступает время активного освоения 

окружающего пространства и развития физической активности. В этом 

возрасте ребенку обязательно следует купить мяч, уже побольше, который он 

будет пинать, подбрасывать, катать, кольцеброс, кегли, обруч. Если дома 

будет установлен спортивный уголок – это будет просто замечательно! В 

этом возрастном промежутке начинается разделение игрушек для мальчиков 

и девочек. Девочкам приобретают игрушки, которые отожествляют их 

женскую принадлежность: куклы, посуду, кукольную мебель, сумочки, 

детские украшения, коляски и др. Часто можно заметить, что таким 

малышкам мамы покупают «Барби», «Винкс», (а еще хуже «Монстерхай»). 

Не стоит этого делать. Эти куклы для более взрослых девочек, которые уже 

смогут оценить женскую красоту. К тому же у них много мелких деталей. 



Для девочек 3-4 лет лучше всего приобрести кукол-малышек, кукол-

младенцев. У девочек этого возраста в силу своих возрастных особенностей, 

нет еще сформированности игровых навыков. Они повторяют действия 

показанные взрослыми. Малышка с удовольствием будет качать, пеленать, 

купать, кормить «свою дочку». Кукол не должно быть много. Купите 1 -3, 

ребенок пусть каждой даст имя, кукла займет свое место в комнате. Конечно, 

необходимо купить коляску, кроватку, белье, сумочку. 

Главные игрушки любого мальчика - это машины. Малышам 2 - 3 лет 

лучше покупать машины большого размера, где хорошо видны все части, а с 

4-х летнего возраста можно приобретать и модели поменьше. Всегда 

негативно отношусь к роботам, трансформерам и оружию (пистолетам, 

саблям и т д.). Никакой развивающей направленности они не несут, а 

агрессию у детей развивают. Для малышей этого возраста огромный выбор 

конструктора на любой вкус. Следует только показать и научить ребенка 

играть в него, правильно сооружать постройки. Не стоит ограничиваться 

набором игрушек. Следует подумать и о развивающих играх, пособиях и 

художественных принадлежностях. У ребенка должны быть настольные игры 

по возрасту для развития внимания, памяти, мышления, логики: «Сложи 

фигуру», «Подбери по форме», «На что это похоже», «Лото», «Домино», 

«Мозаика» (крупная, мелкая, настольная и напольная, «Пазлы» (от 4 до 12 

частей). Не покупайте игр сразу много купите 1-3 научите играть в нее 

ребенка, играйте вместе всей семьей. Когда игра поднадоест или ребенок 

вырос, выберите в магазине новые игры. Не следует исключать 

художественное творчество детей. В доме порой, кроме карандашей у 

ребенка ничего не бывает. А ведь сейчас какой большой разброс творческих 

материалов: пастель, мелки, сангина, безопасная полимерная глина, которая 

не испачкает ничего маме, масса для лепки и многое, многое другое. 

У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а 

с подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 

забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, 

достают из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые 

наряды, пришивают уши и хвосты. 

Игра — прекрасное средство воспитания. 

Народная дидактическая игрушка — игрушка, в которой отображена 

народная мудрость, веселая выдумка, желание порадовать, позабавить детей 

и вместе с тем чему-то научить. Народные дидактические игрушки, как и все 



русское народное искусство, составляют национальное достояние народа — 

дар народа малым детям. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 

кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, 

подражать взрослым. 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья зверюшек), кукольный 

домик, мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и 

парикмахерские принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, 

телевизоры, мелки и доска, счёты, музыкальные инструменты, железные 

дороги, телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие «выплеснуть» агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые 

игрушки, скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. 

Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные 

игры; разрезные картинки или открытки; краски пластилин, мозаика; наборы 

для рукоделия; нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. 

В игре ребёнок совершает первые открытия, переживает минуты 

вдохновения. В игре развивается его воображение, фантазия, а, 

следовательно, создаётся почва для формирования инициативной, пытливой 

личности. Игра для ребёнка верное средство от безделья, приводящего к 

вялости, бесцельности поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна 

хорошая игрушка. Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 

При покупке новой игрушки своему ребёнку, руководствуйтесь 

четырьмя правилами. 

Игрушка должна быть: 

1. Безопасной (просмотрите качество изготовления, материал из 

которого она сделана). 

2. Эстетичной на вид. 

3. Соответствовать возрасту. 

4. Многофункциональной (чем больше действий ребёнок сможет 

выполнить с игрушкой, тем лучше; естественно это не касается погремушек 

для малышей). 

Сколько игрушек нужно ребёнку? 

Это зависит от многих факторов: возраста, пола, уровня развития, 

интересов ребёнка, финансовых возможностей родителей. 



У ребёнка не должно быть слишком много игрушек: обилие и 

разнообразие утомляет, малыш быстро пресыщается, перестаёт ценить их. 

Однако отсутствие игрушек или их недостаточное количество не даёт 

возможности развернуть интересную игру. 

Игрушек должно быть ровно столько, сколько нужно ребёнку, ни 

одной лишней. 

Очень хорошо, если у вашего ребёнка есть любимая кукла, обезьянка, 

машинка. Поддерживайте эту привязанность! Учите детей бережно 

относиться к игрушкам. Поломанные старые игрушки куда лучше починить, 

подкрасить (с участием ребёнка), чем выбрасывать или складывать в ящик и 

спешить в магазин за новыми. Новые игрушки должны появляться только 

для того, чтобы обогатить игру ребёнка, сделать её более содержательной. 

Современный ребенок страдает от недостатка игровой деятельности, 

прежде всего потому, что изменилось общественное родительское отношение 

к игре. Стремление родителей к раннему обучению, ограниченность общения 

с ребенком в повседневной жизни, отсутствие навыков игрового общения с 

ребенком на разных этапах его развития приводит к тому, что прекрасный и 

удивительный мир игры становиться неким волшебным островом, куда в 

бушующем океане современности удается попасть немногим большим и 

маленьким счастливцам. 

В заключении необходимо напомнить Вам, дорогие родители, что 

никакая, даже самая лучшая игрушка, не может заменить живого общения с 

любимыми папой и мамой! 
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