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Что такое фольклор? Это народное пение коротких песен, рассказывание пестушек, 

потешек, сказок, скороговорок, чистоговорок, стихов-прибауток, приговорок. Они 

помогают ребенку быть активным в движении и речи, так как они взаимосвязаны. Еще до 

года ребенок откликается на голос своих близких, начинает издавать первые звуки. На 

втором и третьем году жизни уже активно подговаривает звуки, договаривает фразы, 

говорит первые предложения. В дальнейшем на 4 и 5 году происходит постановка звуков, 

развивается правильная речь у ребенка. Ребенок уже активно сам проговаривает фразы и 

предложения, выговаривает звуки. В этом помогает фольклор, так как это самые простые 

и народные стихи-поговорки, чистоговорки, прибаутки, потешки, сказки. У ребенка 

быстро формируется речь, развивается моторика, он становится активным во всем. Через 

фольклор дети познают окружающий мир, развиваются творчески, приобретают навыки, 

речь становится разнообразной по интонации (громко, тихо, с восклицанием, 

вопросительно и т.д.). Народные пения всегда помогали в работе. 

Отсюда придумано много пословиц, поговорок. Дети очень активно откликаются на 

фольклор, который вносит в их жизнь радость, доброту, дает положительные эмоции. 

Речевое звучание фольклора трудно заменить чем-то другим, так как является источником 

народной мудрости в воспитании и развитии речи детей. Приобрести художественную 

литературу с написанием фольклора можно в любом магазине книжной продукции. 

В нее входят:  

- потешка: 

 Ранним-рано по утру 

Пастушок ту-ру-ру-ру! 

А коровки в лад ему 

Затянули му-му-му! 

Ты, буренушка ступай, 

В чисто поле погуляй, 

А вернешься вечерком 

Нас попоишь молочком. 

 

- пестушка: 

 Травушка-муравушка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерно принялась 

Детки просыпайтесь, с кроваток поднимайтесь. 

 

- чистоговорка: 

 Са-са-са в лесу бегает лиса. 

 

- скороговорка: 

 На дворе трава, на траве дрова! 

Не руби дрова на траве двора. 

 

 



 

- закличка: 

 Солнышко! Ведрышко! Выйди поскорей! 

Будь к нам подобрей! 

 

- песенка-колыбельная: 

 Ай, люли-люненьки, 

Прилетели гуленьки. 

Сели гули на кровать, стали гули ворковать, 

Стали гули ворковать, стали деточку качать. 

 

- песенка: 

 Жили у бабуси два веселых гуся – 

Один серый, другой белый, два веселых гуся. 

 

- поговорка: 

 Делу – время, а потехе – час. 

 

- сказка: 

 Жили-были дед да баба, и была у них курочка Ряба. Снесла курочка яичко. Яичко 

не простое, а золотое…. 

 

- потешка-приговор:  

 Расти коса до пояса, не вырони ни волоса, 

Расти косонька до пят – все волосеньки в ряд. 

Расти коса, не путайся, маму дочка слушайся. 

 

- пословицы:  

 Без труда не выловишь и рыбку из пруда. 

 Кто много читает – тот много знает. 

 

Желаем быть ближе к ребенку и одновременно формировать речь через фольклор. 
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