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Начало осени 

 

Осень приходит к нам незаметно, и ещё в конце августа можно заметить, что 

листочки на некоторых деревьях начали желтеть. Первыми желтеют листочки у 

берёзы. Вслед за берёзой постепенно теряют свой зелёный цвет листья липы, 

клёна, вяза и других деревьев. Они становятся красными, жёлтыми, оранжевыми, 

коричневыми. Это связано с тем, что солнце появляется всё реже, становится 

холоднее и зелёный цвет в листьях исчезает. 

Только хвойные растения, у которых вместо листочков иголочки – ёлки, сосны, 

пихты остаются зелёными и осенью и зимой. Все, кроме лиственницы – у неё хоть 

и иголки, но они осенью желтеют и опадают. 

Вместе с тем меняется и погода – уже не так ярко светит солнышко, и мы 

надеваем куртки, пальто и плащи. Дни становятся короче, а ночи длиннее. 

 

Золотая осень и листопад 

 

Когда осенние деревья одеваются в разноцветные, яркие наряды, начинается 

листопад. Происходит это в сентябре или в октябре. Листопад – удивительное и 

очень красивое явление природы! 

Опавшие осенние листочки накрывают землю, как ковром, и согревают её 

холодной зимой. 

Глубокая осень 

 

Отшумел листопад, земля укрылась пёстрым ковром, деревья стоят обнажённые, 

без листочков. Наступает следующий осенний период – глубокая осень. 

Продолжается он с момента окончания листопада и до первого снега. Небо 

становится пасмурное, свинцово-серое. 

Дуют сильные ветра, идут холодные дожди, иногда со снегом. С каждым днём 

становится всё холоднее и холоднее. 

 

Предзимье 

 

Знаменательное событие этого периода – выпадает снег, который быстро тает. 

Происходит это в конце ноября – начале декабря. Но как только замерзают 

водоёмы, и земля покрывается постоянным снежным ковром, начинается зима. 



 

Осенние приметы: 

- Если рано опали листочки – рано начнутся зимние денёчки. 

- Гром в сентябре – тёплая и долгая осень детворе.  

- Много шишек на сосне – зима холодная втройне. 

- Дождливые дни в сентябре – весь январь в серебре. 

- Осенью мало грибов, а много орехов – зимой будет не до смеха. 

- Много запасов у белки в дупле – к лютой зиме. 

- Птицы низко летят – дожди к нам хотят. 

Загадки про осень: 

1. Много урожая людям принесла, это … к нам пришла (осень). 

2. Нет ни кисточек, ни красок, а разукрашена, как в сказке (осень). 

3. Картофель собираем, когда это бывает? (осенью). 

4. Дождь льёт как из ведра, намокла вся земля. Когда это бывает? (осенью). 

5. Летит, но не птица, завывает, но не волк (ветер). 

6. Испугались холодов, улетели, где тепло. Перестали петь и веселиться, это 

перелётные… (птицы). 

Заклички:

*** 

Осень, осень, 

Погости недель восемь: 

С громами сильными, 

С дождями, с ливнями, 

С обмолоченным снопом 

С румяным пирогом! 

 

 

*** 

Осень, осень,  

В гости просим,  

Осень, осень,  

Погости недель восемь  

С обильными хлебами,  

С высокими снопами,  

С листопадом и дождём,  

С перелётным журавлём. 

 



*** 

Осень, осень пришла,  

Что ты нам принесла?  

В корабью - холста,  

На гумно - зерна,  

На прялку - шерстинку  

Да молока кринку,  

На стол - каравай,  

Дождик, дождик, поливай! 

*** 

Осень! Осень! 

Сноп последний носим. 

Приходи с ливнем, 

С хлебом обильным, 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С толком, обмолокой, 

Золотым венцом! 

Осенние пословицы:  

- Осенью все знают, что дожди идти мешают. 

- В сентябре много яблок, в октябре капуста в подарок. 

- Разноцветная осень пришла – веселье детям принесла. 

- Осенняя палитра – к гербарию привыкла. 

- В сентябре холодно, да сытно. 

- В ноябре зима с осенью спорят. 

- Осенью покопаешь, зимой не голодаешь. 

- Кто осенью не работал, зимой ничего не имеет. 

- Осень пришла – дожди с собой принесла. 

 

Рассказывайте пословицы и поговорки про осень для детей доступным 

языком. Они должны понимать, о чём именно говорится в них. Если же дети 

задают вопросы, то разъясните, что означают фразы или слова в пословицах 

или поговорках. 

Игра «Гуси» 

По краям игровой площадки располагаются два «дома», в одном из 

которых собираются игроки - «гуси». Выбранный на роль «волка» 

помещается в круг, символизирующий его логово. Ведущий отправляется 

в пустой «дом» и заводит диалог с «гусями»: 

- Гуси, гуси! 

- Га-га-га! 

- Есть хотите? 

- Да-да-да! 

- Так летите же домой!                   

- Нам нельзя: 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой! 

- Ну, летите, как хотите, 

Только крылья берегите! 

 

 

 

 

 «Гуси», взмахивая крыльями, пытаются переправиться в другой дом, а 

«волк их ловит». Пойманный игрок становится «волком». 

 



Игра «Цапли» 

По считалке выбирается ловишка, который становится в центре круга. Все 

остальные играющие — «цапли». 

Ловишка: 

Кто здесь стряхивает капли? 

Цапли: 

Это мы, зовут нас цапли. 

Ловишка: 

Расскажите, где живете?  

Цапли: 

Проживаем на болоте. 

Ловишка: 

Чем питаетесь, подружки? 

Цапли: 

Блюдо лучшее — лягушки. 

 Ловишка: 

Вас здесь очень много? 

Цапли: 

Да! 

Ловишка: 

Разбегайтесь, кто куда. 

Дети разбегаются, ловишка ловит. 
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