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Влияние музыки на весь организм человека в целом невозможно переоценить. 

Часто родители хотят, чтобы их ребенок был всесторонне развит, посещал 

различные кружки и секции. Их интересует прежде всего интеллектуальное 

развитие своего малыша. Между тем, они забывают о творческом развитии. И 

здесь на первый план по силе положительного воздействия выступает музыка. 

Развивая у своего ребенка музыкальные способности, родители способствуют 

тому, что ребенок более глубоко воспринимает любую другую обучающую 

информацию. 

       Музыкальная составляющая в жизни детей способствует лучшему 

раскрытию внутренних качеств ребенка, заложенных природой. Музыка, 

попадая в бессознательное, способна влиять на эмоциональное состояние 

ребенка, она развивает его фантазию и воображение. 

       Даже не имея музыкального образования, родители могут организовать 

занятия музыкой дома. Для развития интереса к музыке необходимо создать 

дома определенные условия, где ребенок мог бы послушать музыку, поиграть в 

развивающие музыкально-дидактические игры, поиграть на детских 

музыкальных инструментах. Детям 2 – 3 лет музыка становится интересней, 

когда происходит какая-либо двигательная активность ребенка и родителя. 

Можно поиграть на простых музыкальных инструментах – детский металлофон, 

бубен, колокольчики, маракасы. Сами родители показывают пример и дают 

возможность малышу поиграть на них. Можно включить проигрыватель и 

потанцевать вместе с ребенком. Хорошо, если те инструменты, на которых 

поиграли, прозвучат потом из проигрывателя в составе оркестра. 

       Максимальный эффект производит духовая музыка, колокольный звон. 

Такая музыка способна нормализовать сон, снизить уровень тревожности. 

       Первичным, ведущим видом музыкальной деятельности детей является 

восприятие музыки. Этот вид деятельности доступен ребенку с момента 

рождения. Чувствовать и понимать музыку можно и нужно обучать. Это не 

врожденные навыки. Нужно слушать с ребенком любую не агрессивную 



музыку, а также детские и колыбельные песенки. Следует поощрять в малышах 

желание танцевать, маршировать, прихлопывать в ладоши. Хорошо, когда 

родители поют со своими детьми песенки, поют им колыбельные. 

        Дети чувствуют музыку ничуть не хуже взрослых. Они не понимают слова, 

но улавливают настроение, которое передает музыкальная композиция или 

слова песни. Детям 2 – 3 лет, когда они слушают с родителями музыку,   надо 

называть музыкальные инструменты, композитора, исполнителей. Обращать 

внимание детей на красоту голоса исполнителя, на красоту и неповторимость 

мелодии. 

       Существует несколько педагогических методов, которые применяют в семье 

для музыкального развития ребенка: 

Наглядно – слуховой метод. Восприятие музыки на слух. Хорошо, если в семье 

слушают классическую, народную музыку. Маленькие дети привыкают к ее 

звучанию и накапливают музыкальный опыт. 

Наглядно – зрительный метод.  Он предполагает показ детям книг с 

репродукциями картин, знакомство малышей с традициями и обрядами. 

Словесный метод. Беседы родителей о музыке. 

Практический метод. Сюда входит обучение малышей игре на детских 

музыкальных инструментах, пению, музыкально – ритмическим движениям. 

Позволяет ребенку овладеть навыками игры на них. 

       Родители должны помнить, что восприятие музыки у детей 2 – 3 лет длиться 

всего лишь несколько минут. Очень важно не перегрузить его, ведь музыка – это 

тоже информация. Музыка не должна звучать громко. В помещении, где звучит 

музыка, должно быть достаточно тихо. Слушать музыку надо, когда ребенок 

способен ее воспринимать доброжелательно. Он сыт, не хочет спать, не устал, 

не увлечен новой игрушкой или приходом гостей. Давать слушать музыку 

малышам можно и в период их игры в свои привычные игрушки, это не мешает. 
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