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       Безопасное поведение на улице способно сохранить жизнь ребенку даже 

в сложных ситуациях, именно поэтому детям необходимо рассказывать про правила 

дорожного движения. Ребёнок должен знать Правила дорожного движения в объёме, 

соответствующем его возрасту и жизненным потребностям. Но главное – он должен 

уметь их применять.  

Как только ребенок сможет самостоятельно передвигаться вместе со 

взрослыми и активно познавать окружающий мир (обычно с трех лет), эксперт 

рекомендует рассказывать ему обо всех элементах дорожной безопасности, которые 

можно увидеть вокруг: «Старайтесь не перегружать ребенка информацией, 

сегодня — расскажите про «пешеходный переход», перед которым нужно 

остановиться и посмотреть, нет ли машин слева и справа, а завтра, 

остановившись на прогулке перед «пешеходным переходом», и спросить у ребенка 

«Что мы сейчас будем делать?» Такое познание правил дорожного движения 

создаст для ребенка определенные ритуалы безопасности, которые останутся 

с ним на всю жизнь и будут оберегать его от аварийных ситуаций, формируя 

культуру поведения на дороге».  

         Сотрудник Института воспитания подчеркивает, что родители сами должны 

соблюдать правила дорожного движения — тогда ребенок быстрее поймет, что такое 



безопасное поведение на улице. Поэтому сами являйте пример ответственного 

участника дорожного движения. Вы для него – главный объект подражания. А 

подражательные способности у детей развиты сильнее критического мышления. 

         Хороший способ научить ребенка соблюдать правила дорожного движения – 

это проиграть с ребёнком ситуации например: пусть не вы ведёте ребёнка, а ребёнок 

– вас. Самостоятельность и осознанность – обязательные условия для выработки 

навыка. Пусть сам следит за сигналами светофора, оценивает безопасность перехода 

проезжей части. Вы же наблюдаете и делаете выводы. Если он, к примеру, без 

напоминания не спешивается с самоката перед переходом, не убирает телефон, не 

снимает наушники – значит, навык пока не выработался. Наберитесь терпения и 

объясняйте ещё и ещё. 

         Вместе с ребенком пройдите маршрут от дома до детского сада или секции, 

проговорив все места, где ребенка могут ждать какие-либо опасности. Причем не 

только их проговорить, но и обсудить, услышать его рассуждение, чтобы 

через какое-то время вы понимали, что дали ребенку не только знание правил, но и 

навык принятия решения в той или иной ситуации».               

 
 

Также не забываем о световозвращающих элементах (СВЭ). Это самый простой 

и эффективный способ сделать ребёнка заметнее на дороге. В тёмное время суток в 

условиях ограниченной видимости водитель способен различить пешехода без СВЭ 

с расстояния 25–50 м, а с ними это расстояние увеличивается до 200 м в ближнем 

свете фар и до 350 м в дальнем. 

СВЭ выпускаются в разных формах – брелоки, наклейки, ленты, браслеты. Пусть 

ребёнок выберет, что ему нравится. Разместите несколько элементов так, чтобы они 

были заметны со всех сторон: на одежде и сумке спереди, сзади и по бокам. Только 

принимайте во внимание рост ребёнка – световозвращатели должны располагаться 

на уровне глаз водителя. 



К урокам безопасности дорожного движения нужно 

относиться серьёзно! 
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