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Всё о пальчиковых играх. 

 «Ум ребёнка находится на кончиках его 

пальцев» 

В.А.Сухомлинский 

Пальчиковые упражнения – это специальные игры, направленные на 

развитие интеллектуальных способностей детей. В процессе регулярных 

тренировок у малышей не только формируются основные навыки, но и 

налаживается более тесный эмоциональный контакт со своими 

родителями. 

 

      По мнению специалистов, пальчиковая гимнастика положительно влияет 

на развитие мелкой моторики, мышления и речи дошкольников. В 

лаборатории высшей нервной деятельности ребенка в 

электрофизиологическом исследовании, проведенном Т.П. Хризман и М.И. 

Звонаревой, было обнаружено, что, когда ребенок производит ритмические 

движения пальцами, у него резко усиливается согласованная деятельность 

лобных и височных отделов мозга. Причем движение пальцами правой руки 

вызывает активизацию левого полушария мозга, а движение пальцами левой 

руки – правого полушария мозга. В процессе деятельности мышцы рук 

выполняют три основные функции: органов движения, органов познания, 

аккумуляторов энергии (и для самих мышц, и для других органов). Если 
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ребенок трогает какой-либо предмет, то мышцы и кожа рук в это время «учат» 

глаза и мозг видеть, осязать, различать, запоминать. 

     Сегодня все должны знать, что игры с пальчиками развивают мозг ребенка, 

стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию малыша. 

Чтобы ребенок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял 

любую, самую тонкую работу, с раннего возраста необходимо начинать 

развивать его руки: пальцы и кисти. 

     Развитию движений кистей и пальцев рук детей раннего и младшего 

дошкольного возраста с давних времен придавалось большое значение в 

народной педагогике, т.к. развитие мелкой моторики включалось в 

многообразные трудовые процессы, и детей с малых лет подготавливали к их 

выполнению. Для этого малышам в качестве подготовительных упражнений 

предлагались различные пальчиковые игры с потешками. Интересная игровая 

форма, ритмическая организация поэтического текста и соотнесенных с ним 

движений, вовлекали ребенка в выполнение действий по показу взрослого. 

     Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев, они являются очень важной частью работы по 

развитию мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. 

Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. Пальчиковые 

игры как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, 

животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе этих игр дети, 

повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

 

       Одни пальчиковые игры готовят малыша к счету, в других – ребенок 

должен действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать 

понятия выше и ниже, сверху и снизу, право и лево. Игры, в которых малыш 

ловит или гладит руку взрослого или другого ребенка, хлопает его по руке, 

или загибает пальцы партнера по игре важны для формирования чувства 

уверенности у ребенка. 



 
 

Кроме того, пальчиковые игры сами по себе дарят детям здоровье, т.к. при 

этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где находится 

множество точек, связанных с теми или иными органами. 

Преимущества пальчиковых игр: 
         Активизация речевых зон коры головного мозга. 

         Формирование ритмичной и четкой речи без дефектов. 

         Развитие способности к концентрации и распределению внимания. 

         Улучшение памяти. 

         Овладение навыками рисования и письма. 

         Развитие творческой фантазии и воображения. 

         Повышение подвижности и гибкости пальцев и кистей рук.  

Каждая новая форма игры будет ассоциироваться у малыша с 

определенными образами, и стимулировать у него творческую фантазию.  

Игры на развитие моторики 
1.     Руки нужно соединить в замок, а затем начать крутить большие 

пальчики вокруг друг друга в ускоренном темпе, ладони, при этом, задевать 

нельзя. 

2.     Это упражнение нужно выполнять вдвоем. Игроки соединяют правые 

руки, после чего каждый из соперников, пытается своим большим пальцем 

прижать сверху палец другого. 

 

Упражнения для улучшения внимания и памяти 



 
 

1.     Бабочка. Пальцы следует сжать в кулак, а затем по очереди их 

выпрямлять, начиная с мизинца. Указательный и большой палец, 

остаются в согнутом положении и объединяются в кольцо, а 

выпрямленными пальцами нужно делать быстрые движения. 

2.     Осьминожки. Правая и левая рука передвигается по морскому дну, 

медленно перемещая пальцы-щупальца. Как только два осьминога увидят 

друг друга, они замирают, после начинают путешествовать вдвоем. 

 

Готовим руку к письму 
И мам, и пап, и учителей тревожит вопрос о том, как хорошо подготовить 

ребёнка к школе. Педагоги заметили, что первоклассники сталкиваются с 

трудностями при овладении первыми навыками письма. - достаточно 

сложный навык для ребёнка, основанный на тонких движениях руки. 

Только слаженная работа мелких мышц кисти руки, развитое зрительное 

восприятия и произвольное внимание будут способствовать успеху при 

овладении техникой письма. 

1. Массируем пальцы. Это ребёнок может делать сам или с помощью 

взрослого. Необходимо тщательно массировать пальцы каждой из рук, 

начиная с кончиков. Делать это нужно поглаживающими, 

растирающими и круговыми движениями. Длительность такого массажа 

- не более 2-х минут. Массаж пальцев рекомендуется выполнять при 

письменной деятельности: перед началом, в середине, в конце. 

2. «Приветствие». Ребёнок дотрагивается большим пальцем до всех 

остальных, как бы здоровается: «Здравствуйте!». 

3. «Лебедь». Ребёнок делает движения кистями рук, имитируя полёт лебедя. 

4. «Крестик-нолик». Ребёнок скрещивает поочерёдно указательный 

и средний пальцы, безымянный и мизинец. 

5. «Колокольчик». Ребёнок трусит кистями рук в течение 30-40 секунд. 

6. «Змея». Ребёнок тянется каждым пальцем к основанию того же пальца. . 

7. «Пианино». Ребёнок изображает игру на пианино. 

8. «Режем ножницами». Ребёнок соединяет пальцы в пары, а потом 

разводит их. 

9. «Рисуем круги». Ребёнок рисует в воздухе круги с помощью каждого пальца 

каждой руки. 

10. В конце занятия повторяем упражнения №3 и №5. Заканчиваем массажем 

(самомассажем). 

Вывод: 
Уделяя внимание развитию рук ребёнка, помните, что вы обеспечиваете 

его умственное развитие, совершенствуете речь, обеспечиваете 

подготовку к школе. Такой малыш будет развит в соответствии с 

возрастом, школьное обучение ему будет даваться легко. 
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