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«Открытие шлюзов» 

Этот прием предусматривает использование в жизни следующих 

высказываний: « Это интересно, расскажи еще что-нибудь об этом» 

- «Как интересно то , о чем ты говоришь» 

- «Похоже ты это здорово прочувствовал» 

- «Ты хочешь мне об этом рассказать» 

 

«Выяснение»                                                                                                                                                                                                                                      

Этот прием используют для того , чтобы проявить внимание к собеседнику, 

показать свою заинтересованность. 

Предлагаются следующие обращения: 

- « Ты имеешь в виду, что…» 

- «Ты не мог пояснить ,как ты это понимаешь…» 

- « Я тебя  не понял, объясни мне еще раз, пожалуйста» 

  

«Отражение чувств» 

Чтобы проявить понимание эмоционального состояния ребенка, можно 

воспользоваться следующими высказываниями: 

- «Кажется , я очень рад тому, что…» 

- «Кажется ты очень переживаешь из-за…» 

-«Ты кажешься испуганным ( раздраженным, испуганным)» 

 

«Радость и грусть» 

Родители и дети продолжают предложения:                             

  - « Мне радостно , когда…                                                                 

  - «Мне грустно , когда…» 

- « Я счастлив ,когда…» 

- « Я зол,когда…» 



                       

 
 «Мое настроение» 

С этого упражнения можно начинать свой день. Родитель и ребенок делятся 

друг с другом , на что похоже их настроение( на серую мрачную тучу , на 

светлое голубое небо ,на яркое теплое солнышко, на спокойное теплое море и 

т. д) 

 

«Цветик – семицветик»         

Родители с детьми изготавливают цветок с 7 лепестками . Три желания 

загадывает ребенок , три желания загадывает родитель и одно желание они 

загадывают вместе. 

 
«Листопад добрых слов» 

Родители и дети нарезают листочки из белой бумаги , раскрашивают их в 

различные цвета по желанию. Далее пишут на них добрые слова, которые 

они используют в своей семье. Далее взрослый разбрасывает их над головой , 

изображая листопад. 
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