
1.2.3.4.5 – научи меня считать 

Составила: воспитатель Рябицкая С.М. 

Математическое развитие ребенка происходит не только в детском 

дошкольном учреждении, но и в семье. Осуществляется оно под 

руководством взрослого постепенно, в процессе систематических занятий с 

детьми. Очень важно, чтобы родители учили ребенка логически мыслить, 

побуждали его к самостоятельной умственной деятельности. А для этого 

совсем не обязательны специальные упражнения. Можно использовать 

любые наблюдения, разнообразные игры, беседы с ним. И чем младше 

ребенок, тем больше игр должно присутствовать в его жизни, начиная с 

пробуждения, одевания, умывания, за столом и на прогулке, т .к. именно 

через игру ребенок обучается. 

Упражнения для быстрого запоминания счёта   

 

Упражнение 1.  Самый простой способ освоить первые десять цифр – это 

счёт на пальцах. Проще некуда, да и готовиться к такому занятию 

специально не нужно, “материал” всегда под рукой.   

Перед тем, как позвать ребенка на завтрак, пусть мама покажет сжатый 

кулачок, из которого будет весело, по одному, поднимать вверх пальцы. 

Сосчитайте вслух до пяти, и приступайте ко второй ладони.  

 

Сначала пусть цифры называет мама. Через неделю мама будет лишь 

поднимать палец, а ребенок сам назовет цифру. Простое занятие, которое 

отнимет меньше минуты и поможет малышу освоить десятичный счет.   

 

Так же хороши в работе с пальцами забавные считалки.   

“Сколько пальчиков у нас?   

Посчитаем –  Это — раз!   

Загибаем –  Это — два!   

Продолжаем –  Три, четыре!   

Где же пятый!   

Вот — смотри же!   

Продолжаем на другой –   

Вот шестой! Седьмой! Восьмой!   

Предпоследний – ой-ой-ой!   

Да, девятый — он такой!  

 Сколько пальчиков всего?   

Ровно десять? О-го-го!”   



 

 
 

Упражнение 2 

 

 

Учимся подсчитывать количество предметов. Дайте ребенку задачу – найти в 

корзине с игрушками два желтых предмета, три зеленых, один красный и 

синий. Можно изобразить их на рисунке, в качестве подсказки или для 

облегчения подсчитывания игрушек.  

 

Так помимо счёта закрепляются понятия цветов.  Еще один вариант данного 

упражнения. С использованием цветной бумаги или принтера подготовить 

кружки разных цветов и количества.  

 

Смешайте разноцветные кружки и попросите ребенка рассортировать их – 

зеленые отдельно, желтые и красные отдельно. Пусть малыш покажет, 

кружков какого цвета больше, зеленых (к примеру, их 5) или желтых (к 

примеру, 3). Теперь пусть сложит по 2 кружка разного цвета рядом. А что 

будет, если прибавить к каждому ряду  1? Сколько получится? Сосчитай.   



 
Упражнение 3.   

 

Занятия в действии помогают играючи запомнить последовательность счёта. 

Хорошим примером игры в действии служит игра в мяч. Ребенок и родитель 

стоят друг напротив друга, и родитель бросает ребенку мяч – “раз”! Ребенок 

возвращает мяч – “два”! И таким образом, передавая друг другу мяч, нужно 

довести счет до 10. Затем, остановившись на “десять”, начинайте обратный 

отчет – “9, 8, 7, 6…” Это простой способ научить ребенка считать обратно.  

Вместо мяча подойдет конструктор – строим башню и ведем счёт, затем 

разбираем и считаем в обратном порядке. 
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