
Если в семье царят доверие, доброжелательность, искренняя забота, бережное отношение  

В семье дети постоянно видят, что родители делают: готовят еду, убирают квартиру, стирают 

белье, шьют. Наблюдение за тем как выполняют взрослые эти повседневные дела, постепенно 

помогает ребенку понять их значимость и отношение родителей к труду: мама пришла с работы 

усталая, но должна готовить ужин для всех, папа идет в магазин за продуктами. Следует помнить 

что детские наблюдения могут носить созерцательный характер. Чтобы пример членов семьи стал 

для ребенка руководством к действию, взрослые могут сопровождать свою работу пояснениями. 

Это обычно привлекает к себе внимание детей, они задают вопросы, пытаются помочь родителям. 

Так постепенно ребенка привлекают к совместному со взрослыми труду. 

Как научить ребенка трудиться 

Чтобы привить ребенку вкус к труду, необходимо с раннего возраста давать ему 

возможность действовать самому, пробовать, преодолевать препятствия. «В год сражаясь с 

кольцами пирамидки, в два – с липучками ботинок, в три – с пуговицами пальто (при условии, 

что взрослые всегда рядом, чтобы научить, поддержать или помочь), ребенок усваивает важные 

истины. 

• Во-первых, «нет ничего стыдного в том, чтобы не знать, не уметь, не справиться или 

ошибиться». «Ребенку можно объяснить, что вполне успешные взрослые когда-то тоже многого 

не знали и не умели, но постепенно научились. Это очень важно, потому что дети воображают, 

что взрослые всегда знали и умели то, чем владеют теперь. Страх оказаться неумехой (то есть 

хуже родителей, или воспитателей) и испытать из-за этого унижение отбивает у многих детей 

желание прилагать усилия». 

• Во-вторых, «если очень стараться, то в конце концов обязательно получится». 

• В-третьих, «добиться успеха – это большое удовольствие». Закончив дело, ты гордишься собой, 

чувствуешь себя взрослее. 

• Если ребенок имеет возможность пройти весь этот путь, он открывает в себе желание пройти 

его заново, испытать что-то новое. Так он становится предприимчивым и… трудолюбивым. 

«Опираясь на желание ребенка и его потребность получить удовольствие, родители добьются 

гораздо большего, нежели принуждая, подавляя, морализируя или дрессируя его. 

Итак, приучение к труду и усилиям начинается очень рано и не ограничивается 

наставлениями взрослых. Оно опирается на желание и чувство удовольствия, которые 

испытывает каждый ребенок с самого раннего детства. 
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