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Родители должны помнить то, что дети всегда наблюдают за ними. Всегда. 

Подобно губке они впитывают в себя нюансы нашего поведения, которые откладывается 

глубоко в подсознании. Этот механизм работает двояко. Во благо, когда мы предстаем 

ответственными, уважительными, заботливыми людьми. Во зло, когда мы забываем о 

воспитательном примере и потакаем своим вредным привычкам.  

Дети любят подражать родителям. Часто они повторяют наши фразы и жесты в 

играх. Малышам доставляет удовольствие притворяться взрослыми. Девочки наносят 

макияж, как мама, а мальчики понарошку бреются, как папа. Они хотят быть нами! Точно 

также дети копируют родительские привычки, не задумываясь о том, что некоторые из 

них оказывают на них негативное влияние. Ведь мама и папа для малыша - 

непререкаемый авторитет и пример №1 в жизни. 

Отношение к курению 

С трех лет малыши уже осознают, что курить нехорошо. Да и курящий взрослый 

понимает вред никотиновой зависимости, но не может с ней справиться. В голове ребенка 

происходит естественный конфликт: сигарета - это вредно, но папа, мама ведь курят. 

Чувствуя собственную вину, некоторые родители скрывают от детей пристрастие 

к курению, порой изобретая изощренные способы. Эта маленькая ложь предохраняет их 

от необходимости оправдываться. Иногда ситуация доходит до абсурда, когда уже 

взрослые подростки начинают подыгрывать папиному или маминому нежеланию 

обнаруживать вредную привычку. 

Психологи отмечают, что дети, узнавшие в раннем возрасте о родительском 

секрете, делают вид, что не замечают этого. Это происходит из-за сильной растерянности, 

неготовности детской психики принять противоречивую действительность. В глубине 

души они понимают, что происходит что-то неправильное, а почему – не догадываются. В 

результате дети защищаются от удручающего факта тем, что просто игнорируют его. 

Тема алкоголя. 

«Речка начинается с ручейка, а пьянство – с рюмочки». Какая разница, что 

привело к алкоголю: кружка пива или рюмка вина. Главное – рубеж пройден, над судьбой 

нависла угроза «зеленого змия». 

Употребление алкогольных напитков порождает еще больше вопросов. Одни 

родители вводят табу на спиртное до достижения сыном или дочерью совершеннолетия. 

Другие пытаются привить потомству «культуру пития» на собственном примере, не видя 

ничего вредного в бокале хорошего вина. Третьи дают ребенку продегустировать горький 

алкоголь в раннем возрасте, чтобы отбить желание пробовать его в будущем. Кто же 

поступает правильно? 

Безусловно, полностью исключить присутствие спиртного в доме – самый 

беспроигрышный вариант. Но как же быть с праздничными застольями, днями рожденья, 



где гостям не запретишь выпить рюмочку за здоровье именинника? Добра не будет, если 

ребенок усвоит правило: «алкоголь разрешен по праздникам, только мне он еще 

недоступен». Свидетельство тому - детские игры, сопровождаемые звонким чоканьем 

игрушечных бокалов. 

Чтобы у ребенка не сформировалось представление о сладости запретного плода, 

не замалчивайте тему алкоголя. При случае обсудите, почему люди употребляют 

спиртные напитки, чем это опасно и к чему может привести эта вредная привычка. 

Нравственное воспитание:  

- воспитывать у детей доброе, заботливое отношение к взрослым. 

Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками: 

обращать внимание на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, 

выразившего сочувствие ему; 

формировать у ребенка уверенность 

о том, что взрослые любят его, как 

и остальных детей. 

- формировать бережное отношение 

к природе; 

- продолжать учить детей 

здороваться и прощаться (по 

напоминанию 

взрослого); излагать собственные 

просьбы спокойно, употребляя 

слова 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

- приучать детей не перебивать 

говорящего, уметь подождать, если 

взрослый занят; 

Для прочного усвоения знаний 

необходим контроль за поведением ребенка в игровой, учебной, трудовой деятельности, в 

повседневной жизни, в общении со сверстниками и взрослыми 
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