
 

Консультация для родителей 

Младший возраст 

Календарь природы – Зима 

Подготовила: Рябицкая С.М. 

Пришла зима! Лес одел пушистые белые шубки. Вода в речках и озерах 

замерзла и превратилась в лед. Зато теперь можно кататься на коньках. Если 

снег мокрый можно слепить снежную бабу и поиграть в снежки, а если сухой, 

то с вихрем прокатиться с горы на санках. 

Зимой природа спит, накрывшись белым одеялом из снега и льда; на голых 

ветвях деревьев встречаются зимние птицы; животные оставляют следы на 

снегу; временами случаются вьюги и морозы; дни короткие, а ночи длинные и 

холодные. 

Зимние приметы 

Зимой много больших сосулек — к урожаю овощей. 

Снегирь под окном зимой чирикает — к оттепели. 

Кошка на печи — к стуже; кошка на полу — к теплу. 

Зимой сухо и холодно — летом сухо и жарко. 

Воробьи дружно чирикают — к теплу. 

Лед сильно трещит — будет мороз. 

Зима снежная — лето дождливое. 

Загадки 

Снег на полях, 

Лёд на реках, 

Вьюга гуляет, 

Когда это бывает? (Зимой) 

 

Не галстук он, не воротник, 

А шею обнимать привык. 

Он помогает нам всегда, 

Когда приходят холода. (Шарф) 

В них упрячешь две ноги – 

И в мороз гулять беги. (Валенки) 

Рисует художник пейзаж на стекле, 

но эта картина погибнет в тепле. (Мороз) 

 

Запорошила дорожки, 

Разукрасила окошки, 

Радость детям подарила, 

И на санках прокатила. (Зима) 

 

Две полоски на снегу 

Оставляют на бегу. 

Я лечу от них стрелой, 

А они опять за мной. (Лыжи) 

 

Он всю зиму долго спал, 

Лапу правую сосал, 

А проснулся – стал реветь. 

Этот зверь лесной - … (Медведь) 

Пухом землю замело, 

За окном белым-бело. 

Эти белые пушинки 

Не годятся для перинки. (Снег) 

 

 



 

Хотите расширить знания ребёнка об окружающем мире?! Тогда эти 

развивающие картинки помогут малышу, будут способствовать развитию его 

речи, мышления, навыков деятельности. 

 

Задавайте вопросы, побуждающие ребёнка найти и показать то или иное 

изображение ("Кто (что) это?" "покажи мне"). Привлекающие внимание 

ребёнка к действующим персонажам ("Что делает?" "Куда пошёл?"). 

Побуждающие ребёнка строить простые фразы ("Расскажи о..." "О чём 

думает...?"). Побуждающие ребёнка описать те или иные изображения с 

помощью прилагательных, наречий, которые дети неактивно используют в 

своей речи ("Какой шарф у ...?" "Как бежит лошадка?"). 

 

 

 



Игры с детьми 

«Скульпторы» 

Одно из самых любимых занятий детей зимой – лепить из снега. Этот 

процесс получится интереснее и веселее, если захватить из дома какие-нибудь 

предметы (морковку, пуговицы, шарфик или сломанные солнцезащитные 

очки) 

  

«Меткий стрелок» 

Выбираем цель. Из снега лепим снаряды. А теперь направляем снежок 

прямо в цель. После каждого попадания хлопаем в ладоши – получилось. 

 

«Снежная дуэль» 

В эту игру интереснее играть втроем: мама, папа и малыш. Мама с 

ребенком- на одной стороне, папа- на другой. Но, конечно же, победит дружба. 

 

«Кладоискатели» 

Предложите малышу раскопать снег до земли и посмотреть, что под ним. А 

там маленькое чудо - зелененькая травка. Расскажите ребенку, что ее укрыл 

снежок, как одеялом, и она спит. А если ваша прогулка проходит в лесу, 

найдите старый трухлявый пень и отделите кусочек коры. Под ним вы увидите 

спящих насекомых - они заснули на зиму. Но когда придет весна и их согреет 

солнышко, они снова проснуться. 

  

«Снежинки» 

Попробуйте поймать снежинки и рассмотреть их. Они очень красивые. И 

заметьте, они совсем не похожи друг на друга. А что такое снежинка? Это 

всего лишь замершая капелька воды. Положите ее на ладошку, она растает и 

опять превратится в капельку. Ну, разве не волшебство? А дома, когда 

наступит вечер, возьмите листок бумаги и сделайте малышу подарок – 

вырежьте для него снежинку, которая не тает. 

 

Подбери слово о Зиме: 

 Снежный (что?) — ...  

Снежная (что?) — ...  

Белый (что?) — ...  

Холодная (что?) — ...  

Морозный (что?) — ...  

Ледяная (что?) — ... 

Трескучий (что?) — ... 

 

 

 

 

 



Подбери признак о Зиме:  

 

Снег (какой?) — белый, холодный, скрипучий. 

Ветер зимой (какой?) — колючий, холодный, сильный. 

Воздух зимой (какой?) — свежий, морозный, холодный. 

Лед (какой?) — блестящий, зеркальный, скользкий.  

 

Стихи 

Снежинки 

Автор: И. Бурсов  

 

Легкие, крылатые, 

Как ночные бабочки, 

Кружатся, кружатся 

Над столом у лампочки. 

Собрались на огонек. 

А куда им деться? 

Им ведь тоже, ледяным, 

Хочется погреться. 

КАК НА ГОРКЕ, НА ГОРЕ 

А. Прокофьев 

 

Как на горке, на горе, 

На широком на дворе: 

Кто на санках, 

Кто на лыжах, 

Кто повыше, 

Кто пониже, 

Кто потише, 

Кто с разбегу, 

Кто на льду, 

А кто по снегу. 

С горки – ух, 

На горку – ух! 

Бух! 

Захватывает дух! 
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