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Традиции семейного чтения уходят своими корнями в далекое прошлое. Об 

этом свидетельствуют бесчисленные колыбельные, прибаутки, песенки, 

частушки, считалки, скороговорки, сказки, загадки, былины… Чтение в 

России всегда считалось занятием достойным и полезным, его почитали как в 

крестьянских избах, так и в дворянских гостиных. Дети приобщались к книге 

и слову вообще благодаря рассказам и чтению вслух, домашним 

театрализованным представлениям. Сегодня, задача приобщения ребенка к 

чтению неимоверно усложнилась: дети не хотят читать. Другие средства 

проведения досуга в виде ТВ и Интернета оказались более увлекательными и 

доступными, не требующими столь активной работы ума и души, как чтение. 

Мозг ребенка, привыкающий работать на минимуме усилий, становится 

неработоспособным для выполнения творчески ёмких заданий. Тема 

детского чтения тесно связана с главной заботой родителей об образовании 

детей, об их успешной учебе, адаптации в быстро меняющемся мире, их 

конкурентно способности на рынке труда в будущем. Мировой опыт 

подсказывает: надо как можно раньше приобщать ребенка к книге и чтению – 

кладезю знаний, идей, мудрости и опыта. 

Семья – начало всех начал. Родители, любя своего малыша, покупают ему 

игрушки, лакомства, водят в гости и на прогулки. Но не все знают, что не 

меньше, а порой больше ребенок радуется тогда, когда родители читают ему 

книжку. Книги расширяют кругозор детей, учат мыслить, развивают речь, 

память, воображение, то есть удовлетворяют потребность в развитии, 

заложенную самой природой. Отсюда – радость познания. Но есть и другая 

причина детской радости. Маленькие ребята жаждут общаться с родителями: 

вместе с мамой (папой) читали сказку, вместе переживали за добрых героев, 

вместе тревожились, печалились, радовались; вместе наслаждались дивным 

звучанием родного языка, открывая красоту и смысл слов. Родители читают 

малышу книжку не только для того, чтобы развивать и позабавить его. Давно 

известно, что детские книги пишутся для воспитания, а воспитание – великое 

дело: им решается участь человека. С малых лет хорошие книги внушают 

ребенку добрые чувства и благородные мысли, побуждают к достойным 



поступкам. «Книга для детей – это, в самом деле, хорошая пища – вкусная, 

питательная, светлая, способствующая их духовному росту.» К.И. Чуковский 

Когда ребенок устал или болен, после долгой разлуки или ссоры нет ничего 

полезнее такого эмоционального «чтения-общения». Во многих семьях есть 

прекрасная традиция успокаивающего чтения на ночь. Не думайте, что вы 

балуете малыша, читая ему в постели, эти минуты приносят крохе не меньше 

пользы, чем сам сон. Хотя некоторым детям и нравится слушать на сон 

грядущий захватывающие приключения, большинство детей все же 

предпочитают спокойные, нестрашные сказки, лучше уже знакомые. 

Встречаются даже такие упрямцы, которые способны годами слушать одну и 

ту же сказку на ночь. Не стоит с этим бороться, возможно, повторение 

знакомой истории дает малышу ощущение стабильности, помогает 

расслабиться перед сном 

Полутора - двухгодовалый ребёнок может быть сосредоточен на книге 1-2 

минуты, детям постарше читают не более 15-20 минут, потому что затем их 

внимание рассеивается. Речь идёт об активном общении с книгой. Пусть 

малыш повторяет за вами слова, отвечает на вопросы, рассматривает 

иллюстрации 

Сегодня семейное чтение всё больше становится чрезвычайно важным 

феноменом, который определяет уровень культуры будущего общества. 

Одним из ориентиров ребенка должен стать интерес к книге. В.А. 

Сухомлинский сказал : « Чтение – это окошко, через которое дети видят мир 

и познают себя». Какое окошко будет у наших детей, зависит от каждого 

родителя, так как воспитание начинается в семье. Нужно как можно раньше 

приобщить ребенка к книге и чтению, чтобы он был успешен в учёбе, не был 

отстающим среди сверстников, чтобы его уважали и ценили другие. 
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