
Консультация для родителей: «Игры с ребенком летом» 

Составитель: 

 воспитатель ГБДОУ детский сад № 45 

 Кировского района Санкт-Петербурга 

 Захарова М.А. 

 

Лето — это пора отдыха, каникул, хорошей погоды и отличного настроения. 

Хорошо, когда ребенок много времени проводит на улице, а не сидит дома 

перед телевизором или компьютером. Так давайте же увлечем детей 

всевозможными подвижными играми, чтобы и погулять можно было 

на свежем воздухе и поиграть. А как известно, подвижные игры не только 

улучшают настроение, но и помогают развивать физические качества, учат 

чему-нибудь новому и интересному. 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный 

способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, не забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а 

также многое другое, на что хватит выдумки. 

Если вы отдыхаете в лесу, посмотрите вокруг, наверняка вы найдете там 

шишки. Устройте соревнования: «Кто больше соберет шишек». Проведите 

игру «Самый ловкий». Найдите пенек и поставьте на него пластиковую 

бутылку, а теперь постарайтесь ее сбить шишками на расстоянии. 



Используйте для игры желуди, камешки, веточки, фантазируйте вместе с 

детьми. 

Сходите в ближайший парк или на детскую площадку. Возьмите с собой 

необходимый детский игровой инвентарь. Самокат, велосипед, бадминтон – 

верные помощники родителей в организации полезного досуга малыша 

любой возрастной категории. 

На выходных развлекательную программу можно разнообразить походом в 

зоопарк, понаблюдать за животными в летних вольерах и рассказать ребенку 

об окружающих его растениях. 

Поездка в деревню на дачу – это отличная возможность весело и с пользой 

провести летние каникулы.  

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». 

Вспомните игры, в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», 

«Бабушка, нитки запутались», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а 

вы снова окажитесь в детстве. Отличное настроение обеспечено и Вам, и 

вашему ребенку. 

Желаем Вам хорошего семейного отдыха! 

 

Игры с мячом 

 «Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит 

какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, 

если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется 

местами с ведущим. 

«Назови животное» 

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч 

друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, 

выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный 

запас своего ребенка. 

«Догони мяч» 

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. 

Правила очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, 

стараясь, чтобы один мяч не догнал другой. 

«Проскачи с мячом» (игра-эстафета) 

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат 

между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с 

заданием, не уронив мяч. 

«Вышибалы» 



Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть 

мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

Игры на асфальте. 

Лягушата 

 Для этой игры надо нарисовать на асфальте кружки – «листочки». Все 

игроки становятся «лягушатами» и прыгают с листочка на листочки 

Нарисуйте на асфальте кружочки, и пусть ребёнок прыгает, как лягушка с 

одного "листочка" на "другой".  

Обведи!  

Мелками можно обводить разные предметы, которые окажутся под рукой: 

формочки для песочницы, дно ведёрка, листочки или, например, собственные 

руки и ноги. Из получившихся силуэтов можно составлять рисунки и потом 

их раскрашивать или заштриховать. Ещё один приемлемый вариант - обвести 

и раскрасить тень. Тень можно обводить в одном и том же месте, но в разное 

время дня (при условии, что солнечный день). Таким образом, ребёнок 

получит представление, как изменяется тень в зависимости от расположения 

солнца.  

Соедини точки 

 Взрослый намечает точками контуры рисунка на асфальте, а ребёнок 

обводит его сплошной линией. 

 Составь рассказ. Еще одна интересная игра, которая развивает связную 

речь и воображение. Один из участников игры рисует по своему усмотрению 

3-4 предмета (любых), а другой должен придумать и рассказать по ним 

историю. Потом можно поменяться ролями.  

Мокрый мел 

 Если рядом есть лужа или любой другой источник воды, то пусть ребёнок 

намочит мел, и попробует рисовать мокрым мелом. Он получит совершенно 

новые ощущения. Примечание: предварительное замачивание мелков в воде 

с добавлением сахара сделает цвета более яркими, а сами мелки более 

прочными. Можете проверить! 

Игра с камешками. 

Детки очень любят собирать камни. Наберите камней разного цвета и 

размера в ведро, высыпьте их в миску с водичкой и помойте. Когда вы 

помыли камешки, можно начинать с ними играть. Можно класть камни в 

ведро и переносить их в какое-то место, можно делать это с помощью 

лопатки или чашечки. Можно обложить камешками цветочную клумбу, или 

дерево. Можно нарисовать на земле палочкой какую-то фигуру, и по контуру 

выкладывать ее камнями. 

Игры с песком. 

Автогонщик 



 Проведите на влажном песке извилистую линию. Для маленькой машинки 

она станет настоящей автотрассой. Можно на трассе поставить флажки 

(палочки), которые вовремя гонки постараться не сбить.  

Сад – огород 

 Для проведения этой игры понадобятся игрушечные овощи и фрукты. 

Взрослый предлагает ребёнку посадить сад и огород: фрукты - отдельно, 

овощи – отдельно. После выполнения задания ребёнок может рассказать, что 

где растёт. 

 Пекарня  

Взрослый предлагает ребёнку «испечь» пирожки, пироги, торты разного 

пирог на 2, 4части. Таким образом, ребёнок знакомиться с математическими 

понятиями в игре: половинка, четвертинка.  

Продолжи узор 

 Взрослый рисует на песке простой узор и просит ребёнка продолжить его. 

Теннис с воздушным шариком.  

Возьмите ракетки бадминтона или тенниса. Надуйте шарик и используйте 

его вместо теннисного мячика или волана. Воздушный шарик летит долго, а 

у ребёнка есть время немного подумать, куда бежать и отбить шар.  

Дети очень любят мыльные пузыри. Но пускать их дома не всегда хочется, 

ведь они пачкают пол и ковры. Тем более, если ребёнок сам держит флакон, 

он может пролить мыльную жидкость. А на улице малышу раздолье – он 

может ловить пузыри или выдувать их самостоятельно, а ветерок ему в этом 

только поможет. 
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