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Возраст «почемучек» — самый забавный и один из важнейших в жизни человека. 

Дети любят задавать вопросы взрослым: «почему», «зачем», «как» — ждут на них 

готовых ответов. Мы часто отмахиваемся от ответов, а иногда отвечаем неохотно, потому 

что шквал вопросов в течение дня часто утомляет взрослых. Как же правильно отвечать 

на детские вопросы. Давайте разберемся вместе. Прежде всего, важно помнить, что 

познавательное развитие ребенка будет не тогда, когда вы сразу же попытаетесь дать 

«вразумительный» ответ, а если подумаете, осмыслите вопрос и решите, как и когда 

ответить. Например, ребенок задал вопрос, поставивший Вас в тупик — ни в коем случае 

не «придумывайте» ответ. Ведь ваш ребенок вам безоговорочно верит и может попасть 

в неловкую ситуацию. Представьте: ваш сын или дочь рассказывают друзьям то, что он(а) 

теперь знает, а это оказывается неправдой. Отвечая на детские вопросы, не стремитесь к 

исчерпывающим и полным ответам. Отвечая на вопрос ребенка, побуждайте его к новым 

размышлениям, наблюдениям. Целесообразно иногда вместо ответа предложить ребенку 

встречный вопрос: «А как думаешь сам?». Не всегда дошкольник выскажет правильное 

предложение, но то, что он задумается, будет искать ответ самостоятельно, благоприятно 

скажется на развитии его любознательности. При затруднениях ребенка предложите ему 

дополнительные вопросы, которые помогли бы ему найти правильный ответ. 

Умение толково ответить на вопрос ребенка – большое искусство. Овладеть таким 

искусством – посильная задача для родителей и воспитателей. Обратили ли вы внимание 

на то, что дошкольник задает вопросы не каждому взрослому, а лишь тому, кто завоевал 

его доверие. 

В этом мире у него сначала есть только вы – близкие люди: мама и папа. 

Постепенно в его такой большой, но знакомый и понятный мир начинает входить чужое: 

чужие дяди и тети, с которыми нужно разговаривать, другие дети, с которыми можно 

играть и дружить. Чтобы понять этот мир и удержаться в нем, ребенку нужно уметь 

налаживать контакты с другими людьми, живущими рядом. Первые навыки общения дети 

получают в семье, поэтому, чтобы научить ребенка общаться со сверстниками – нужно, 

прежде всего, научить его общаться с членами семьи. В семье закладываются основы 

общения. Именно родители должны сформировать у ребенка представление о том, как 

нужно вести себя с разными людьми. И лучше всего это делать своим собственным 

примером. Общение родителей со знакомыми прохожими, соседями и друзьями, 

продавцов в магазине, кондуктором в автобусе и т.д. является примером для подражания, 

становится образцом поведения для ребенка. Если родители умеют договариваться, 

выслушивают друг друга, правильно задают вопросы и на них отвечают, помогают 

советом, то и ребенок научится естественному стилю общения. Однако малыш не должен 

быть только наблюдателем, он имеет право высказывать свои желания и идеи, но только в 

корректной форме. Если ребенок перебивает своих родителей, кричит и впадает в 

истерику, это может привести к вседозволенности, неуважению к взрослым, что, конечно 



же, является не допустимым. Поэтому нужно с самого раннего детства пресекать такие 

проявления неуважения со стороны детей. 

Развиваясь, он все больше начинает интересоваться окружающими его предметами, 

жизнью людей, природы, задумываться над тем, что видит и слышит. Но круг его понятий 

очень узок, вот почему он и прибегает к помощи взрослого. Вопросы ребёнка показывают, 

как растет его сознание. Из детских вопросов можно узнать, чем интересуются дети, какие 

у них знания, как расширяется кругозор, какие трудности при этом встречаются. Взрослые 

должны внимательно прислушиваться к их вопросам, разумно и правильно на них 

отвечать. Развивать детское внимание, память, наблюдательность, любознательность. Это 

поможет в дальнейшем во время учения в школе. 

Если ребенку говорить: «Подрастешь — узнаешь» — значит удерживать его 

в стремлении к знаниям. Надо стараться отвечать так, чтобы ребенку было понятно 

и интересно, ответ должен не просто обогатить ребенка новыми знаниями, но и побудить 

его к дальнейшим размышлениям. Давайте детям краткие и доступные их пониманию 

ответы, избегайте при этом сложных слов, книжных оборотов речи. Если Вам сложно что-

то перевести с «взрослого» языка на «детский», подберите несколько хороших 

энциклопедий для самых маленьких с понятными картинками и доступными детскому 

пониманию текстами. 

Нередко дети задают вопросы, на которые они могли бы дать ответ сами, если бы 

немного подумали. Не надо торопиться давать в таких случаях ответы. Удовлетворяя 

любознательность ребенка, надо пробуждать его собственную умственную активность, 

приучать пользоваться собственным опытом, знаниями. Детям лучше показать, как и где 

можно найти ответы на интересующий вопрос. 

Рекомендации: 

1. Не спешите отвечать ребенку на заданный вопрос, даже если 

вы знаете ответ на него. Спросите у него, что он сам думает об этом. После ответа 

ребенка выскажите свое предположение по данному вопросу. 

2. Ваши предположения могли совпасть. Но ведь это не значит, что 

вы нашли ответ на вопрос. Следовательно, стоит узнать еще у кого-нибудь: 

родственников, друзей и т. д. Чтобы не запутаться, можно сфотографировать или 

нарисовать портрет отвечающего и записать его ответ. 

3. Ответов много, но нужен один! Предложите Вашему ребенку сделать 

выбор. Обязательно зафиксируйте, чей ответ выбран. 

4. Кажется, что цель достигнута — ребенок получил ответ на вопрос. 

Но ответ необходимо проверить. 

5. Не спешите показать ребенку, где можно найти правильный ответ. 

Спросите для начала его об этом. Если Вы видите, что Ваш вопрос вызывает 

затруднение, расскажите, при помощи чего можно узнать правильный ли ответ 

выбрал ребенок: энциклопедии, интернет, и т. д. Огромная просьба: 

не останавливайтесь только на Интернете. Если мы хотим, чтобы наши дети росли 



образованными, думающими, познавательно активными, стоит адресовать 

их к книгам. 

6. В какой книге и как искать информацию — надо показывать 

и рассказывать. Как правило, дети еще не умеют читать, а если умеют, мелкий 

шрифт в содержании познавательных книг прочитать сложно, поэтому необходима 

помощь взрослых. 

7. Итак, Вы вместе нашли ответ на вопрос. Сравните его с тем ответом, 

который был выбран. Если ответы оказались одинаковыми, помогите сделать 

пометку об этом. Если нет, запишите правильный ответ, проговорите его еще раз. 

8. Спросите у ребенка, где и с кем он может поделиться полученной 

информацией, предложите оформить все этапы Вашей совместной деятельности 

в альбом — это будет настоящий проект. 

9. Если ребенок ходит в детский сад, принесите ваш проект в группу. 

Пусть малыш поделится с друзьями и взрослыми новой информацией — это будет 

его первая презентация. 

Игры, помогающие воспитанию культуры общения. 

Игра «Клубочек» полезна в компании малознакомых детей. Дети садятся в круг, 

ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой 

интересующий его вопрос участнику игры (Например: «Как тебя зовут?», «Хочешь ли ты 

со мной дружить?», «Что ты любишь:», «Чего ты боишься?» и т. д.), тот ловит клубочек, 

обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает свой следующему 

игроку. Таким образом, в конце клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, 

связывающие участников игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое 

узнают друг о друге, сплачиваются. Замечание. Если ведущий вынужден помогать 

затрудняющемуся ребенку, то он берет при этом клубочек себе назад, подсказывает и 

опять кидает ребенку. В результате можно увидеть детей, испытывающих затруднения в 

общении, — у ведущего с ними будут двойные, тройные связи. 

Игра «Найди друга» 

Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и детьми. Одной 

половине завязывают глаза, дают возможность походить по помещению и предлагают 

найти и узнать друга (или своего родителя). Узнать можно с помощью рук, ощупывая 

волосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются ролями. 

Игра «Рукавички» 

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно 

количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички раскрашенным, по 

помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», 

Игра «Стучи, поезд, стучи»  



Все встают друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это — 

паровоз. Он пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт, каждый слушает и 

подстраивается под соседей. Паровоз едет по помещению в разных направлениях, то 

быстро, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. 

Игра «Дотронься до...»  

Ведущий говорит: «Дотронься до... !» Замечание. Взрослый следит, чтобы 

дотрагивались до каждого участника. 

Игра «Дружба начинается с улыбки...» (для детей с 4 лет) 

Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и по очереди дарят друг 

другу молча самую добрую, какая только может быть, улыбку. 

Игра «Доброе животное» 

Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «Мы 

— одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все 

прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!» 

Вдох — все делают шаг вперед. Выдох — все делают шаг назад. Вдох — все делают 2 

шага вперед, выдох — все делают 2 шага назад. Вдох — 2 шага вперед, выдох — 2 шага 

назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе 

сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т. д.» 

Игра«Комплименты»  

Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько 

добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, 

мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится 

по кругу. Предупреждение. Некоторые дети не могут сказать комплимент, им необходимо 

помочь. Можно вместопохвалы просто сказать «вкусное», «сладкое», «цветочное», 

«молочное» слово. Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда 

загрустит его сосед, скажите комплимент сами. 

Игра «Запрещенное движение» 

Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем выполняет разные 

движения руками, ногами, телом, головой, лицом, неожиданно показывая запрещенное. 

Кто повторил, становится ведущим, прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. 

Игра продолжается дальше. Замечание. Запрещенных движений может быть около. 

Игра «Гнездышко»  

Дети присели в кругу взявшись за руки — это гнездышко. Внутри сидит птичка. 

Снаружи летает еще одна птичка и дает команду: «Птичка вылетает!» Гнездо рассыпается, 

и все летают, как птицы. Ведущий командует: «В гнездо!» Опять приседают. 

Игра «Передай мячик»  



Сидя или стоя, играющие стараются как можно быстрее передать мячик, не уронив. 

Можно в максимально быстром темпе бросать мячик соседям. Можно, повернувшись 

спиной в круг и убрав руки за спину, передавать мяч. Кто уронил — выбывает. Замечание.  

Усложнить упражнение можно, попросив детей закрыть глаза. 

Игра «Зеркало»  

Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина 

группы — зеркала, другая — разные зверушки. Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, 

строят рожицы — зеркала должны точно отражать движения и выражение лиц зверушек. 

Игра «Связующая нить» (Учим детей общению) 

Цель: способствовать формированию чувства близости с другими людьми, 

способствовать принятию детьми друг друга, формировать чувство ценности других и 

самоценности. 

Дети сидят, по кругу передавая друг другу клубок ниток так, чтобы все, кто уже 

держали клубок, взялись за нить. Передача клубка сопровождается высказываниями о 

том, что они сейчас чувствуют, что хотят для себя и что могут пожелать другим. Начинает 

взрослый. показывая тем самым пример. затем он обращается к детям, спрашивая, хотят 

ли они что-либо сказать. Когда клубок вернётся к ведущему, дети натягивают нить и 

закрывают глаза, представляя по просьбе ведущего, что они составляют одно целое, что 

каждый из них важен и значим в этом целом. 
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