
Календарь природы. ВЕСНА 

Консультация для родителей. 

 
     Уважаемые родители!  Вот и пришла долгожданная весна. И хотя в городе нелегко узнать, 

наступила ли она, есть много разных примет, нужно лишь присмотреться. Нежно зазвенела 

весенняя капель, больше суетятся и шумят воробьи, небо совершенно другое, остались позади 

суровые морозы и метели. Солнце с каждым днём пригревает все сильнее и сильнее, и гулять 

с ребенком на улице одно удовольствие.  

Долго шла весна тайком от ветров и             

стужи. 

А сегодня прямиком топает по 

лужам. 

Гонит талые снега с гомоном и 

звоном. 

Чтобы выстелить луга бархатом 

зеленым. 

«Скоро, скоро быть теплу» - эту 

новость первой 

Барабанит по стеклу серой лапкой 

верба. 

Скоро тысячи скворцов с домиком 

подружат.                                                                                                                                                             

Скоро множество птенцов вылетят  

                                                                                                                        наружу. 

                                                 Тучи по небу пройдут и тебе впервые, 

                                         На ладошку упадут капли дождевые. 

 

     Именно весной солнце вырабатывает много ультрафиолета, что крайне необходимо для 

детского растущего организма и это самое полезное время года для прогулок с детьми. 

Подставьте вместе с ребенком лицо под солнечные лучи и почувствуйте его тепло.  

     Пройдитесь с ребенком по парку, посмотрите, какие изменения происходят в природе. 

Прогулки на свежем воздухе - это всегда интересное и полезное занятие: расскажите ребенку 

о весне, почему тает снег, откуда берутся многочисленные ручьи, почему так ярко светит 

солнце и почему небо голубое, а не серое.  

     Попробуйте вместе с ребенком услышать «весенние» звуки: звон капели, журчание ручьев, 

пение птиц. Понаблюдайте за сосульками. Какие они? Длинные и короткие, толстые и тонкие, 

прозрачные, твердые, холодные. Днем солнце нагревает сосульки, и с них начинает капать 

вода - «кап-кап-кап» - получается капель. Понаблюдайте, как тает снег, его становится все 

меньше и меньше, он превращается в воду, лужи. Расскажите, что скоро будет совсем тепло, и 

можно будет надевать легкие куртки и шапки.  

     Наблюдения за окружающей нас природой– это очень интересное и познавательное 

занятие. Оно формирует у детей знания, развивает эстетические качества, дети учатся 

различать форму предметов, величину, цвет, их характерные признаки и многое другое. В 

ходе наблюдения за живыми существами, насекомыми и птицами, дети познают характер 

движения, звуки, у детей развиваются такие качества, как сообразительность, 

наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать и делать выводы. 



     Вспомните весенние месяцы: март, апрель, май. А запомнить весенние месяцы ребенку 

поможет стихотворение: 

Март, апрель и май зеленый 

Дарит листья липам, клёнам. 

Просыпаются сады. 

Распускаются цветы. 

     Первый месяц, март, на Руси называли "протальником", "капельником". Спросите у 

ребенка, догадывается ли он откуда эти названия. Если нет объясните. В это время ночи еще 

морозные, но днем солнышко припекает, на крышах появляются сосульки. Звенит капель. 

Снег рыхлеет, становится серым. Появляются первые проталины. В этом месяце прилетают 

перелетные птицы: грачи, скворцы, жаворонки, трясогузки.  

В народе говорили:" 

"Февраль силён метелью, а март - капелью". 

"Март - тепло ненадежное". 

"Март месяц любит куролесить: морозом гордится и на нос садится". 

 

Загадайте загадки 

Тает снежок, 

Ожил лужок, 

День прибывает -  

Когда это бывает? (Весной) 

 

Что вниз вершиной растет? (Сосулька) 

 

     В старину месяц апрель называли "снегогоном", "солнечник", "водолей". Обсудите с 

ребенком эти названия. Апрель месяц большой воды, пора освобождения от снега и льда. С 

полей снег почти сошел, но ещё лежит в затемненных местах в лесу. На деревьях набухают 

почки. Расцветают первые весенние цветы, появляются шмели и пчелы. В апреле прилетают 

перелетные птицы: журавли, гуси, дрозды.  

 О нем в народе говорят:  

"Апрель с водою - май с травою." 

"Ручьи в апреле землю пробуждают." 

"Земля в апреле теплеет, воды разливаются" 

     Май последний месяц весны. На Руси месяц называли "травень". Спросите у ребенка, 

догадался ли он откуда это название. Май самый зеленый месяц года. Весна одевает природу 

в новые чистые одёжки, радостно щебечут птицы. На земле быстро прорастает трава, из почек 

на ветвях деревьев прорываются молодые листочки, каких - то несколько дней и лес не узнать 

- шумит листвой. В этом месяце зацветает черемуха, а за ней сирень и рябина. Месяц роста 

травы и зелени так и назвали - "Травень". В начале месяца прилетают ласточки. Самыми 

последними прилетают стрижи.  

Об этом месяце в народе говорят:   

"Май леса наряжает, лето в гости ожидает". 

"Дождь в мае лишним не бывает". 

"Ай, ай, месяц май - и тепел, да холоден" 

 

 

Обсудите с ребенком пословицы. Объясните их смысл. 

 



 

Дидактические игры: 

1. " Охота за словами и 

буквами».  

Если ребенок знает буквы, можно 

поиграть в игру, где ребенок и 

взрослый ищут вокруг предметы, 

которые начинаются на 

выбранную букву. Можно 

выбрать разные буквы. 

Например, Вы ищите слова на 

букву «а», а ребенок – на букву 

«м». Кто найдет больше 

предметов? 

 

 

 

2. «Гуляй да присматривайся.» 

Какой снег быстрее тает - чистый или грязный? (грязный. потому что он темный. Темные 

цвета поглощают больше солнечных лучей) 

Кто раньше прилетает к нам - стрижи или ласточки? (Ласточки) 

Весной или летом цветет сирень? (Весной: лето считается со времени отцветания сирени) 

Подвижные игры: 

1. «Развиваем скорость движения».  

Для этой игры вам нужны мяч и мел. На асфальте нарисуйте круг диаметром примерно в 2 

метра и обозначьте направления движения. Ребенок встает в центр и бьет мячом об землю, 

после он убегает по заданному направлению. Пока мячик делает 3 удара, ребенок должен 

бежать. Выигрывает тот, кто дальше убежит. Это игра является групповой, но и может быть 

одиночной.  

2. «Развиваем координацию».  

Участники становятся напротив ведущего. Игра очень простая. Все дети, должны показать 

движения, обратные тем, что показывает ведущий. Например, если ведущий опускает руки, 

малыши должны их поднять, если ведущий приседает, дети должны подпрыгнуть и т.д. Если 

ребенок ошибся три раза, он выбывает. Победителем становится тот, кто выдержит дольше 

всех.  
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