
 

ДЕКАБРЬ. 

ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА 
Пришла красавица - зима,  

Укрыла снегом все дома.  

А мы оденемся теплей  

И побежим играть скорей. 

 На санках покатаемся,  

В сугробах покопаемся.  

Как здорово играть зимой,  

Совсем не хочется домой.  

Зима - одно из любимых времен года детворы. Прогулка для дошкольников всегда праздник, а зимняя 

прогулка - праздник вдвойне. Прогулка в детском саду зимой не только прекрасное время для 

развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Пребывание детей на 

свежем воздухе имеет большое значение для физического развития дошкольника. Прогулка является 

первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. 

  

  


