
                  

В рамках проекта «Микрозелень — чудо на подоконнике» 

воспитанники нашей группы вырастили микрозелень.  

Дети познакомились с понятием «микрозелень» — это 

недельные ростки, которые срезают на 7–10 день после посева. 

Дети высаживали семена редиса, горчицы, горошка и рукколы. 

Почвой для растений служила не земля, а льняной коврик, так как лён хорошо удерживает 

влагу и на нём можно подробно рассмотреть корни растений. Каждый день дети наблюдали 

за стадиями роста растений, рассматривали корни всходов, наглядно проследили все стадии 

роста посевов. 

Девочки и мальчики открыли для себя разнообразие мира семян, узнали о пользе 

проростков растений их витаминной и энергетической ценности. 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


