KoHcyabTanus ajs poauresen
«IpIXaTeJbHAast THMHACTUKA»

CocraBuia KanutonoBa AuHa BaagumuposHa
MY3bIKAJIbHbII PYKOBOAUTEIb

I'BAOY nerckmii cag Ne4S

Kuposckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra

JlbIxaHue sABIsAETCS TJABHBIM JUIS JKM3HM uenoBeka. [Ipum Bpoxe Kuciopon
pacIpocTpaHsAeTcs 110 BCEMY TEJy YEJIOBEKA.

JleTeil NOIIKOJBHOrO BO3pacTa HEOOXOJUMO HAYYUTh MPaBUIBHOMY JbIXaHHUIO,
4TOOBl OH OBLT 310POBBIM, OOJPHIM, AKTUBHBIM. a MOTYT B 3TOM JblXaTeJbHbIE
TUMHACTUKH.

Ha My3bIKanbHbIX 3aHATHAX JIbIXaTebHAsA THMHACTUKA — 3TO HE IPOCTO pa3MUHKA, a
BaXXHBIN «BOJIIEOHBIN KII0oUnK»! OHA TOMOraeT MajblllaM HayYUThCsl YIIPaBISITh CBOUM
JBIXaHUEM, YTO MPOCTO HEOOXOAMMO sl KPACUBOTO M CHUJIBHOTO MEHMS, YETKOM peun U
BBIPA3UTEIBLHOTO IPOU3HECEHUS CTUXOB.

VYKpemss AbIXaTelbHYI0 MYCKYJIaTypy U yBeIU4YHBas 00bEM JETKUX, 3TH MPOCThIE
UTPBI-YIIPAXKHEHUSI TaKKE CIIOCOOCTBYIOT OOLIEMY O3/J0POBICHHI0 W CHUXKEHUIO
YTOMJIIEMOCTH.

JIpixaTenbHasi THMHACTUKA COCTOUT U3 (PU3HOJOTUYECKUX, PEUEBBIX YNPAXKHEHUN U
urp.

du3uoiornyeckne ynpaxKHeHust

- «Jlucronan». Beipezarb u3 Oymaru OCEHHHME JIUCTbSI M MPEMIOXKHUTh PEOEHKY
CIyBaTh MX CO CTOJIA, YTOOBI OHU TOJIETEIH.



- «Cheronagy. Caenarb CHEXXMHKU U3 OyMaru Wiv BaThbl U NPEJIOKUTH CyBaTh UX
C JIAJIOHH.

- «Bo3nymsbiii mapuk». Pe6énok kmanét pyku Ha KUBOT. [lemaeT MeneHHBIH
rJIyOOKHUI BJIOX, HAJYBA€ET )KUBOT, 3aJI€P>KUBAET JbIXaHUE HA 5 CEKYH/, 3aT€M MEJICHHO
BBI/IBIXAET.

PeueBble ynpaxxHeHHUs

- «HanyBaem mapuk». [lonpocuts pebEHKa NPeICTABUTD, YTO B )KMBOTE BO3AYIIHBIN
HIApUK: Ha BJOXE JKUBOT HAJyBaeTCs, Ha BbIIOXe — cayBaercs. 11omoxuThs 1agoHp Ha
YKUBOT, 4TOOBI PEOEHOK JTydllle 4yBCTBOBaJI ABMKEeHUs. [loBTOpUTH 5—7 pas.

- «Berepok». Peb6éHOK nenmaer riay0okuil BIOX 4Yepe3 HOC, a 3aTEM MEAJIEHHO
BBIIBIXAET Yepe3 POT, KaK OyTO XOUET MOAYTh HA OJTyBaHUYHK.

- «[opsaunii yait». [IpennoxuTh peOEHKY «OCTYAUTH TOPSYUN 4Yail»: OH JenaeT
riyOOKU BIOX 4Yepe3 HOC U JJIMHHBIA MPEepBhIBUCTHIN BBIIOX Y€pe3 pOT, CIIOBHO AyeT Ha
ropstuni HanuTokK. [loBroputs 3—4 pasa.

- «YHOpa)XHEHHs Ha NOJApa)kaHUE». JOJI0€ <GK-K-X», KaK IUeia WM YHEPruYHOe
«UyX-4yX-4yX» KaK apOBO3HK.

Hrpsbl n urpoBbie YNpasKHEHHS.

- «@yr60om». Cnenarb U3 Oymaru JETKUM MIApUK, MOJOXKUTh €r0 Ha CTOJN U
MPEIOKHUTh PEOEHKY «3a0UTh roJ», Tys Ha MIapuK. PaccTosiHue 10 UMIPOBU3UPOBAHHBIX
BOPOT MOCTENEHHO yBeNnunBaTh. logopediadoma.ruigrocity.ru

- «Kopabmukn». HamoaHuth MHCKY BOJOHW M IMYyCTHUTh B HeE€ OyMaxKHbIE WU
MJIACTUKOBBIE KOpaOiauku. 3agaya peOEHKa — AyTh Ha KOPaOIMKU, YTOOBI OHU TUIBLIH.
logopediadoma.ru

- «MbuIbHBIE y3bIpu». HayunTh peOEHKA MycKaTh MbUIbHBIE ITy3bIpH, OOPATUTh €TO
BHUMAaHHE HA TO, YTO JJIs1 OOJBIINX My3bIpeil HYKHO 1yTh MEUIEHHO U PABHOMEPHO.

B Takue urpsel 1eTy ¢ yJI0BOJILCTBUEM MOUTPAIOT HA YIIMIIE U JIOMA.

TexHHKa 0€30MACHOCTH.

UtoO0b! 1pIXaTeIbHAs TAMHACTHKA ObLIa MOJIC3HOM M HEe HAHOCHJIa BpeI, HE0OX0IMMO
BBITIOTHATE €€ B KOM(OPTHBIX YCJIOBHUSX, C XOPOIIMM HACTPOCHHUEM, HE MEPEYTOMIISAThH
pebEHKa, CTPOro J1I03UPOBATH KOJTUYECTBO U TEMII MPOBEICHUS YIPAKHEHUH.

OcBOUMB NPaBUIBHOE JBIXaHUE B UTPE, ACTH TOpa3fo yCIEIIHEE IPUMEHSIOT €r0 B
nennn! OHU ydarcsa OpaTh IbIXaHue MEXIY (pa3aMu B MECHE, METh ATUHHBIC HOTHI 0e3
HaMpsHKeHUs, KOHTPOJIMPOBATh cUiTy 3ByKa (I'pomMKko — THXO).

[lengaror Bceryia BHUMATENbHO CIEANUT, UTO ObI BAOX ObUT TUXHM, Y€pe3 HOC, a BBIIOX
IJJABHBIM U DKOHOMHBIM.

OTH HaBBIKH, 3aJI0KCHHBIC Y€pe3 JbIXaTeIbHY0 TMMHACTUKY, CTAHOBATCS IIPOYHOU
OCHOBOM 11 My3bIKQJIBHOI'O Pa3BUTHsI BalIero peOEHKa.

Hcnone3yemas nureparypa:



1. N. KamnynoBa, M. HoBockonbuea «JIAJAYIIKU. IlpaznHuk Kaxkablid J€Hb.)»
IIporpaMmma o My3bIKaJbHOMY BOCIIUTAHUIO JETEH JTOLIKOJIHHOIO BO3pACTa.

2. O.N. Acramenko «JlpixatenpHas ruMHacTtuka 1o A.H. CrpenbHUKOBOM st
03JI0POBJICHHS] OPTAHU3MAY.

[Ipucoenuusiitecs k HaMm B KOHTaKkTe B rpynny «I'bJIOY nerckuit cax Ne45 Kuposckoro
paiiona CII6» https://vk.com/club179937714



