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                                 Почему книги важны для детей?  

     

          Существует, как минимум, 10 причин, почему мы должны читать своим детям вслух: 

1. Чтение вслух формирует детскую речь, расширяет словарный запас. Исследования показали, 

что, чем больше слов используют родители в разговоре с 8-месячным крохой, тем объемнее будет 

его словарный запас в возрасте трех лет. В книгах много слов, которые ребенок вряд ли встретит 

в устной речи. В детских книгах на 50% больше редких слов. Речь — это основа мышления. 

Книжная речь устроена сложнее, чем устная, так как не связана с конкретной ситуацией общения 

(не дополняется визуальным восприятием собеседника, мимикой и жестами), ее всегда отличают 

более сложные грамматические конструкции, а грамматика языка отражает способы 

человеческого мышления. Поэтому чтение вслух детям в любом возрасте оказывается 

действенным механизмом для развития. 

2. Чтение развивает фантазию: ребенок не видит того, что описывает автор, он это воображает. 

Чтение вслух показывает малышу, как использовать свое воображение. 

3. Сказки учат ребенка сопереживать. Они формируют его эмоциональную сферу. Через книгу 

гораздо проще объяснить ребенку что такое хорошо, а что такое плохо. 

4. Чтение вслух — это еще и заветное для ребенка время, проведенное вместе с мамой и папой, 

бабушкой, дедушкой. Дети любят находиться вместе со взрослыми, когда те читают им книжки 

вслух! Малыши обожают сидеть при этом на руках у мамы или папы - посредством этой близости 

развивается тесная связь между родителями и детьми.   

5.Когда вы читаете вслух, вы повышаете уважение к себе, вырабатываете мотивацию поступков 

на основе определенных ценностей. Иногда нужно дополнительно объяснить ребенку, почему 

герой поступил так, а не иначе. Сделать это можете только вы, ведь сейчас именно вам отведена 

роль авторитета во всех вопросах. Если ребенок читает сам, он усваивает большей частью только 



то, что хорошо знает. Родители, читая вслух, могут рассказать малышу о непонятных вещах, тем 

самым развивая его кругозор 

6.Чтение вслух успокаивает ребенка. Иногда родители отмечают, что их кроха слишком активен, 

не может сконцентрироваться на книжке и охотнее смотрит телевизор. Возможно, вы еще не 

отыскали подходящую для вашего малыша книгу. Используйте минуты, когда ребенок ведет себя 

более спокойно. Рано утром, после обеда перед дневным сном или вечером перед сном — 

хорошее время, чтобы почитать вслух. Найдя идеальное сочетание времени и книги, вы увидите, 

как легко и спокойно начнет засыпать ваш малыш. Чтение вслух является проверенной тактикой, 

помогающей детям справиться со стрессом. 

7. Дети, которым читают вслух в течение первых лет жизни, которые живут в окружении книг, с 

гораздо большей вероятностью будут увлекаться чтением в старшем возрасте. Ребенок 

усваивает, что чтение — это важно и вместе с тем приятно и весело. Забота и внимание, 

проявляемые родителями во время чтения вслух, помогают малышу развить положительное 

отношение к книгам. 

8. Хорошая детская книга содержит занимательные иллюстрации, бумагу, приятную на ощупь, а 

новая книга еще и пахнет хорошо. Все это работает на то, чтобы от процесса совместного чтения 

малыш получал удовольствие. 

9. Чтение вслух учит ребенка внимательно слушать. Не успеете оглянуться, как этот навык очень 

быстро пригодится ему в школе. 

10. Детские стихи содержат прекрасный, простой ритм, который лежит в основе всех процессов 

жизнедеятельности человека. Этот ритм создает основу для появления и развития речи.  

         Когда ребенок слушает, а в дальнейшем и читает правильную книгу, она становится частью 

его жизни. Помогает принимать решения, выступает в роли помощника и советчика.  

                                                 Читайте детям книги! 
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