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3HaUYeHHe 3PUTEJLHON TMHMHACTUKH B JKU3HHU
JOINKOJIbHUKA

CoBpeMeHHBbIE YCIOBHS, B KOTOPBIX PACTYT JETH, HE MTO3BOJISIOT OTPAAUTh X OT
BPEIHBIX BO3ACUCTBUNA. MynbT(OUIBMBI, Pa3BUBAIONINE KOMIIBIOTEPHBIE HIPHI,
TEJIEBU30P — BCE 3TO HEOThEMIIEMAs YaCTh KM3HU JOIIKOJbHUKA. FIMEHHO B Takux
YCIIOBUSIX HEOOXOAMMO HAYUUTHCS OEpeyb 3pEHUE.

3putenpHas TMMHACTHKA — 3aMeYaTeNIbHBIA TTOMOIIHUK B OOpKOE 3a Xoporiee
3peHue. [maBHOW 3amadeil TAMHACTUKHM ISl TJiIa3 JOUIKOJIBHUKOB SIBIISICTCS
dbopMUpOBaHNE MPABUIBLHOTO TPEJCTABICHUS O TOM, YTO O 3pEHHUU HEOOXOIUMO
3a00TUThCA. PerynspHas rHMHACTHKA JJIs IJ1a3, TIOBHIIAeT paboTOCIIOCOOHOCTD
3peHHus, VYIy4YIIaeT KpOBOOOpallleHHue, MPEeaynpekIaeT pa3BUTHE HEKOTOPBIX
3a0oneBanuit riaa3. Kpome Toro, mo0oil yueOHbIH MaTepuall ycBauBaeTcs Ooliee
abdextuBHO. YacTo HEAOOIEHKA TNPUMEHEHHS 3PUTEIbHOM IMMHACTHKM JJIS
JeTel MOXKET OBITh CEphE3HBIM MPOCUETOM B paboTe ¢ MaiblmaMmu. Kpome Toro,
ATOT METOJ SIBJIIETCS] CBOCOOpa3HOM penakcaiei Jjisi HepBHOW CUCTEMBI peOEHKa,
OMOTaeT MO3Ty Jydlle mepepaboTaTh MOJYyYEHHYI0 C TIOMOINBIO 3pEHUs
uHdopmaruto. [IpuBuBas AETSIM MPOCTHIC YIPAKHEHHS TMMHACTUKHU JJIsl TJIa3,
CTOWT HATIOMHHUTH O TOM, YTO 3TY THMHACTHUKY PEOEHOK MOKET BBITIOJIHSTH U JIOMa.
[Tosry4ast HaBBIK BBITOTHEHUS 3pUTEILHON T'MMHACTUKHU, PEOEHOK BBIMTOTHSICT €€ B
TEUCHUE HECKOIBKUX MUHYT.

Kaxum ACTHAM HY>KHA TMMHACTUKA NJIA raas?

MHorue poauTEeIn CUUTAIOT, YTO AeTH, umeroniue 100% 3peHue, He HaXOASATCS
B 30He pucka. OTHIOb! 3peHne peOEHKa — XPYIKUI HHCTPYMEHT, KOTOPBI TpeOyeT
3a00ThbI, BHUMAaHUS U — IIPEXKJIE BCETO — IMMOCTOSTHHOT'O HAOIIOICHUSI.

BHI/IMaHI/Ie! ['mMHacTHKa NPOTUBOIIOKA3aHa JIOASM C OTCJIOEHUEM CETYATKU U
c Muonueu Oonpiie -6 guonTpuil. Takxke MOAsIM ¢ MuUonued Oosblie -3 cieayer
JIeNIaTh YIPAXKHEHUSI OUY€Hb OCTOPOXKHO, MO 2-3 MOBTOPEHHUI 32 pa3, a Yepe3 HEJEITI0
MOXXHO HA4YMHATh TOCTENEHHO HapaluBaTh MOBTOpeHMs (yBeluuuBaTh Ha |
MOBTOPEHUE B HEJIEIIO) (CIIEYET MPOKOHCYJIbTUPOBATHCS CO CIIECIIUATMCTOM).


http://starwix.net/stroenie-glaza-po-bejtsu

«badouka»

CnaJj uBeTokxk

(3axkpeims 2nasa, pacciabumscs, NOMACCUPOBAmMb 8eKU, C1e2Kd HAOABIUBASL HA HUX NO YACOBOU
cmpenke npomue Hee)

U Bapyr npocHy.ics,

(ITomopaams enazamu)

BoJble cnaTs He 3aX0Te

(Pyku noonsimo 66epx (600x). [locmompems Ha pyxu)
BcerpenenyJicsi, HOTAIHYJICH

(Pyku cocnymul 8 cmopomwl (6b100x))

B3Buiicst BBepx M moJiereJ

(Ilompsacmu kucmsamu, nocmompems 6npago-671e60)



«MoCTHK)»

vh,\“, ]

3aKprBaeM MBI I'/iIa3a, BOT KaKHE YyJaeca
(3axpeiearom oba enasa)

Hammu riaa3sku OTABLIXAKT, YIIPAKHCHbS BBINOJHAIOT
(IIpodonsicarom cmosams ¢ 3aKpbIMbIMU 271A3AMU)

A Tenepb MbI HX OTKPO€EM, Yepe3 peuKy MOCT MOCTPOUM.
(Omxkpobiearom 2naza, 8321100M pUCYIOm Mocn)

Hapucyem 0ykBy «O», moj1y4aercs JIerko

(I nazamu pucyrom 6yxey «O»)

BBer NNOAHUMEM, I'NITHEM BHHU3

(I naza noonumarom 6gepx, onyckarom 6Hu3)

Bunpago, BjIeBO HOBepHEM

(I nazamu osuearom énpaso-6/e60)

3aHuMAaTLCS BHOBbH HAYHEM.

(I nazamu cmompsam 66epx-6Hu3)



«CTpexko3a»

Bot kakas CTPEKO3a- KaK ropominHbI rjia3sa.
(Ilanvyamu denarom ouxu)

BJuieBo- BripaBo, Ha3aa- Bepea-
(I nazamu cmompsam enpago- 61€60)
Hy, coBcem Kak BepToJIeT.
(Kpyeosvie 0gudicenus enaz)

Mpbl JieTaeM BBICOKO.

(Cmompsm sgepx)

Mpbl JieTaeM HU3KO.

(Cmompsm eHu3)

Mpbl JieTaeM JaJiexo.

(Cmompsm eneped)

Mpbl JieTaem 0JIM3KO.

(Cmompsam 6Hu3)



«BeTep»

Bertep ayer Ham B JIu1I0.

(Yacmo mopeaiom sexamiur)

3akaydaJjioch aepeBuo.

(He nosopauusas 20106b1, CMOMPSIM 61PABO- 61€60)
Bertep Tuine, Tuie, Tumie...

(Meonenno npuceoaiom, onyckas 2nasa 6Hu3)
/lepeBua Bce BbIle, Bbile!

(Bcmaiom u 2nasa noOHUMarom 66epx)



«beaka»

beaka garia nmomxuaaa,

(Pesro nepemewarom 63271510 6npaso- 611€60)
I'ocTst BKycHO yromauia.

Hy-ka nsarea nocmorpu!

(Cmompsim 66epx-6Hu3)

Bor opexu — pas, nBa, Tpu.
IToo0enan naTes ¢ 0eaKoM
(Mopearom anaskamu)

N nomes urparh B ropesiku

(Baxpuvisarom 2naza, enaosam 6exKu YKazameibHulM naibyem)



BBepx MOpPKOBKY NOJHMMU, HA Hee ThI IOCMOTPH.
(Cmompsam ssepx)

TouabKo riiaskaMmm CMOTPH: BBepX-BHU3, BIIPABO-BJIECBO.
(I nazamu cmompsm 66epx-6Hu3, 6NPago-6.1e60)

Aii-n1a 3auHbKa, ymeaslii! I'1azkamu Mmopraer.

(Mopzeatom enasxamu)

I'nazku 3aKkpbiBaert.

(I nasxu 3axpuvieaiom)

3aiiYMKH MOPKOBKH B35JIU, C HHMH BeCeJIO0 IJISICAJIN.

(IIpvieaem, kax 3auuuKu)



«Komkay

Bort oko1IKO pacnaxHyJo0ch,

(Pazsoosm pyku é cmopoHsl)

Komka BbIILIA HA KAPHU3.

(Umumupyrom mA2KYI0, 2payuo3Hy0 NoX00Ky KOWKU)
IHocMoTpesa KoIKa BBepX.

(Cmompsm egepx)

ITocmoTpesa KOIIKA BHM3.

(Cmompsm eHu3)

Bot HajieBO moBepHYyJIaCh.

(Cmompsm éne6o)

IIpoBoaunia B3rasAomM MyXx.

(B3ensadom nposoosam «Myxy» om 1e6020 niedda K npagomy)
IHoTsinynack, yiabIOHYIACh

M ycesach Ha KapHM3.

(demu npuceoarom)

I'na3a Bnpaso orBeia,

ITocmoTpesia Ha KoTA.

(Cmompsm npsmo)



(Mopearom enazxamu)

(denarom Kpyzo08vle 08udiceHUs 21a3amu)

(Omeoosm 632150 61€60)

(Omeooam 6327150 6npaso)



«Houb»

Houb. TemHo Ha yauue. (Bunonnsiom oelicmeus, 0 KOMopblx udem peus)
Hano nam 3a:xxmypurcs.

Pa3, nBa, Tpu, 4yernipe, NATH

MoOHO 1JIa3KH OTKPbIBATD.

CHoBa 10 ISITH CUUTAEM,

CHoBa ri1a3KHu 3aKpbIBaeM.

Pa3, nBa, Tpu, 4yernipe, NATH

OTkpbIBaeM UX ONSITh.

(noemopums 3 — 4 paza)
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