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Зимние месяцы – замечательное время для прогулок на свежем 

воздухе, для катания на санках и лыжах с горок, бросания снежков и 

строительства крепостей. Почему же так важны подвижные игры для 

дошкольников? Потому что в дошкольном возрасте у ребенка 

происходит усложнение моторики и координации движений. Этот 

процесс происходит в результате повседневного выполнения таких 

движений, как ходьба, бег, подпрыгивание, перепрыгивание, ползание. 

Однако повторение тех же движений в ходе подвижной игры позволяет 

значительно ускорить формирование двигательных навыков, 

способствуя раннему развитию ребенка, как в физическом, так и в 

психическом плане. Во время подвижных игр дошкольник учится 

слушать, выполнять четкие правила, быть внимательным, согласовывать 

свои движения с движениями других играющих, и, конечно же, дружить 

и находить взаимопонимание со сверстниками. 

 

Снежная королева 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость. 

Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в 

стороне от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а 

Снежная королева старается их догнать и запятнать. Тот, кого она 

коснулась, превращается в «льдинку» и остаётся стоять на месте. 

 

Снежная карусель. 

Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг  снеговика  и  

изображают снежинки.   По  сигналу  взрослого  они  идут сначала  

медленно,  потом  все  быстрее,  в конце концов бегут. После того как 

играющие пробегут по кругу несколько раз, взрослый предлагает им 

изменить направление движения, говоря: «Ветер изменился, полетели 

снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, 

останавливаются и начинают двигаться в противоположном 

направлении.  Сперва они двигаются медленно, а потом все быстрее и 

быстрее, пока взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки 

спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, 

дети останавливаются и отпускают руки. После небольшого отдыха игра 

возобновляется. 

 

 

 

 



Мы - веселые ребята. 

 Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по 

словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с 

увертыванием. Способствовать развитию речи. 

Дети становятся    на одной стороне  площадки  за  

воображаемой  чертой.   На   противоположной стороне площадки 

сугроб или снежный вал. Немного в стороне, сбоку от играющих, 

располагается ловишка (его назначает взрослый или выбирают дети). 

Играющие хором произносят: 

 

Мы — веселые ребята, 

Любим бегать и скакать. 

Ну, попробуй нас догнать, 

Раз, два, три — лови! 

 

После этого все перебегают на другую сторону площадки и 

прячутся за сугроб. Ловишка догоняет бегущих, осаленные им отходят к 

сторону. Ловишка не может ловить тех играющих, которые успевают 

убежать за сугроб. Он подсчитывает пойманных после каждой 

перебежки. После 3-4 перебежек подсчитывают сколько всего играющих 

удалось поймать ловишке и выбирают нового. Один  из  играющих  

выбирается  затейником, он становится в середину круга. Остальные 

дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят: 

 

Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно вместе 

Сделаем ... вот так. 

 

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает 

какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, 

вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а 

также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов 

спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После 

нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-

нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться. 
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