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Игра - ведущий и важнейший вид деятельности детей. В 

детском саду дети играют со сверстниками, занимаются по 

расписанию с педагогами, день занят от начала до конца. А дома 

родители, в основном мама, которые очень заняты и не всегда 

находят время поиграть со своим ребенком. Задача взрослого – 

помочь ребёнку организовать игру, сделать её увлекательной. 

Будет замечательно, если вы поиграете со своим ребёнком, ещё 

лучше, если вы сможете «заразить» его творчеством, желанием 

решать всевозможные задачи и даже придумывать новые. 

 

В какие игры можно играть с ребёнком, не отвлекаясь от 

повседневных дел?  

 Хочу предложить вам несколько вариантов «игр между 

делом»: 

1. Речевая игра: «Цепочка слов». 

Как наша любимая игра в «города», только немного по-другому. 

Взрослый и ребенок по очереди называют любые слова, и на 

последнюю букву предыдущего слова придумывают следующее. 

Например, сова – арбуз – заяц – цапля- яблоко и т.д. 



 Игра: Цепочка слов 

 

2. Речевая игра: «Антонимы» 

Взрослый называет ребенку слово, а ребенок должен назвать 

слово с обратным значением данному. Например, добрый – 

злой. Высокий – низкий. Веселый – грустный. Маленький – 

большой и т.д. 

 Игра: Антонимы 

 

3. Подвижная игра на внимательность: «Наоборот» 

Взрослый показывает движение, а ребенок должен его 

повторить, но наоборот. Если руки подняты у показывающего 

вверх, то ребенок их опускает вниз. Две руки в левую сторону, а 

ребенок наоборот в правую. Взрослый выставляет правую руку в 

сторону, а ребенок левую руку и т.д. 



 Игра: Наоборот 

4. Игра с заготовками: «Форма, цвет, размер» 

Взрослый заранее нарезает форменные фигурки разных цветов 

(круг, квадрат и т.п.). А когда необходимо провести игру – 

достаёт.  

Пусть их будет немного, но ребенок научится различать форму и 

цвет. Давайте ему разные задачи, например, разложи желтые 

фигурки в одну стопку, а красные в другую. Или, разложи 

фигурки от маленького размера и наоборот. 

 Игра: Форма, Цвет, размер 

 Давайте ребенку разные задания. Главное: начать играть 

вместе с ребёнком, объяснить принцип и правила, вовлечь в 

игру. Дальше он будет прекрасно играть самостоятельно! 
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