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  "...Чем материнская психология отличается от отцовской? В чем разница между 

материнским и отцовским воспитанием? С чего начинается понимание между детьми и 

родителями, как заложить фундамент взаимного доверия и эмоционального 

благополучия? ". Будет ли он доверять людям, проявлять инициативу и активность по 

отношению к миру, испытывать уверенность в себе, во многом определяется опытом 

взаимодействия с матерью и отцом начиная с первых дней жизни ребенка. 

    Каждому из нас наверняка доводилось видеть первые шаги ребёнка. Движения малыша 

ещё совсем неловкие, осторожные, и, сделав несколько шагов, он попросту может упасть. 

Кто готов помочь ему в эти минуты? Верно, его родители. Всё время взросления ребёнок 

делает в чём-то свои первые шаги – и каждый раз родители должны быть готовы ему 

помочь: научить, направить, объяснить, воспитать. В идеале, воспитание должно исходить 

от обоих родителей. Представим себе типичную ситуацию: вашего ребёнка обижают 

другие дети. К кому он может обратиться за помощью? Чаще всего дети склонны 

жаловаться маме. Но некоторые обращаются к отцу, а порой и вовсе ограничиваются 

фразой «я всё папе расскажу». Роль матери и отца в жизни ребёнка различна. С первых 

мгновений жизни ребенок развивается как социальное существо, ведь перед ним 

раскрывается мир человеческих предметов, преображенный общественной деятельностью 

всех поколений. Перед ним его родители, его семья — первое зеркало человеческого 

общения, первая ступенька коллективизма, условие и источник развития будущей 

личности. Семья-это самые близкие люди. Членов семьи объединяют любовь и уважение 

друг к другу, взаимная забота и помощь, совместные труд и отдых. Для ребенка семья – 

это среда, в которой складываются условие его физического и психологического, 

эмоционального развития. Родители, которые много разговаривают с ребёнком, 

оказывают огромное влияние на его интеллектуальное развитие. Перед взрослыми стоит 

задача воспитать гармонично развитого ребенка, чтобы он мог свободно общаться с 

окружающими людьми, мог уверенно познавать окружающий мир. В семье решением 

этой задачи занимаются родители – мать и отец. Они играют важную роль в воспитании и 

развитии ребенка. Но каждый играет свою особую роль. 
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    Благодаря матерям дети быстро адаптируются к жизни в этом мире. С давних пор уход 

за ребёнком и его воспитание возлагается в основном на плечи матери. Начиная от 

вынашивания ребёнка, и на протяжении многих лет ребёнок находится в основном с ней и 

между матерью и ребенком складывается привязанность. Мама – это целый мир вокруг 

ребёнка, мир, в котором он может укрыться от опасности, мир, который учит ребёнка 

жить в гармонии со всем, что его окружает. Мама может научить терпению. 
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   Отец так же несет ответственность за воспитание ребенка в семье. Он учит ребенка 

действовать, познавать окружающий мир, ставить перед собой цели и достигать их. Роль 

отца – дать детям понять, что твердость и серьезность принесут больше пользы, чем 

капризы. Если от мамы ребенок чаще ждет защиты во всем, то т отца будет требовать 

поддержки. 

   Но в то же время роль отца нельзя приуменьшить, а роль матери нельзя преувеличить в 

целом. К сожалению, все мы занятые, и нам не хватает время на общение с ребенком. 

Хоть перед сном найдите время поговорить с ним, расскажите сказку. А папа, которого 

ребенок не видел целый день, может уложить его спать. Причем ребенок как можно чаще 

и ближе должен общаться с отцом. Если ребенок видит отца редко, и только выслушивает 

его нотации, то, скорее всего он его будет воспринимать как постороннего. Нельзя 

воспитать хорошего человека в семье, где работу ведет одна мама. Никакая усталость 

после работы, не должна мешать папам, как можно больше общаться с детьми. 

    Многое в жизни ребёнка зависит в равной степени от отца и от матери. Главное, чтобы 

ребёнок рос в здоровой семье и не был окружён постоянными конфликтами между 

родителями. Да, ребёнок может молчать, казалось бы, вовсе не реагируя на окружающие 

события. Но ведь на самом деле он, как губка, впитывает все происходящее. Все события 

проходят сквозь него. И конфликты между родителями могут попросту привести к 

неисправимым психологическим травмам. Проблемы родителей станут проблемами 

ребёнка, только в более неприятной форме. Родителям необходимо стараться создать 

вокруг ребёнка здоровую атмосферу! 
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    Для успешного гармоничного развития личности ребенка важно, чтобы в воспитании 

ребенка принимали участие и мать, и отец. Неважно, какое количество времени вы 

общаетесь со своим ребенком — два часа или целый день. Важно качество общения. 

Порой за пятнадцать минут можно уделить крохе достаточно внимания. Дорожите каждой 

минутой, проведенной с ребенком, гуляйте, играйте, беседуйте. И будьте уверенны — 

Ваш ребенок вырастет гармонично развитым человеком, умеющим преодолевать и не 

страшиться жизненных препятствий! 

Самые дорогие и любимые люди в жизни ребенка—это его родители. Потребность в 

родительской любви не только самая сильная из всех человеческих потребностей, но и 

самая длительная. Пройдут увлечения, отзвучат некогда потрясавшие нашу жизнь 

страсти, минут многие привязанности, но любовь к родителям и необходимость ответной 

любви остается с нами до конца наших дней. 
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