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Социально-коммуникативное развитие в режимных моментах 
 

Режим дня – рациональная организация жизнедеятельности детей в дошкольном 

учреждении, уникальная возможность выстраивать общение педагога с воспитанниками, 

направлять коммуникативное взаимодействие детей.  

Общение – сложный многосторонний процесс, включающий эмоциональный, 

познавательный и оценочный компоненты (А.А. Леонтьев). Эмоциональный компонент – это 

обеспечение психологического комфорта, чувства защищенности; познавательный – 

удовлетворение потребности в получении знаний и их применении на практике; оценочный – 

развитие самооценки и адекватной оценки действий сверстников, взрослого.  

Режим дня оказывает положительное влияние на процесс усвоения дошкольником 

социальных норм: он учится подчиняться общим правилам, выполнять просьбы и поручения 

воспитателя. Кроме того, существуют приемы, помогающие оптимизировать процесс 

социально-коммуникативного развития воспитанников 

 

Социально-коммуникативное развитие в игровой деятельности 
 

Жизнь ребенка в дошкольном учреждении наполнена разными видами деятельности, 

среди которых игра занимает особое место. В игре дошкольник и обучается, и развивается, и 

воспитывается.  

Сюжетно-ролевые игры. Организуя игровую деятельность с детьми раннего возраста, 

педагог концентрирует усилия на обогащении их бытового опыта, проводит игры-показы 

(«Угостим куклу», «Полечим и покормим собачку» и т.д.). Поддерживает сюжетно-

отобразительные игры, в которых ребенок учится использовать предметы так, как это принято в 

обществе (ложкой едят, на машине ездят, перевозят груз и т.д.).  

Воспитатель стимулирует появление у ребенка интереса к игре со сверстниками, 

демонстрирует и поощряет игры с использованием предметов-заменителей (кубик – котлета, 

найденные на прогулке палочки разной высоты – мама и малыш и т.д.), поддерживает 

самостоятельность детей в подборе игрушек.  

Моделирование ситуаций в сюжетно-ролевой игре – важнейшее средство ориентации 

ребенка в особенностях деятельности взрослых, что имеет огромное значение для социального 

развития.  

Младший дошкольник способен отличать игровое поведение от реального, принимать 

воображаемую ситуацию и действовать в ней.  

С детьми четвертого года жизни можно организовать совместные со взрослым 

инсценировки простых художественных текстов или ситуаций из детского опыта.  

Беря на себя роль, они передают характерные особенности персонажа с помощью 

различных средств выразительности: голоса, мимики, жестов.  

Педагогическое руководство игрой на этом возрастном этапе – помощь в освоении 

детьми реальной социальной роли, что способствует расширению рамок их социального 

познания.  
Коммуникативные игры – это игры различной степени подвижности, в ходе которой 

необходим речевой, тактильный контакт взрослого с ребенком, детей между собой. К ним 

можно отнести некоторые хороводные игры, словесные и ролевые.  

Игры с правилами требуют соблюдения правил, заданных взрослым, обговоренных со 

сверстниками или предусмотренных самой игрой. Ребенок запоминает правила, действует в 

соответствии с ними, контролируя свои действия и действия сверстников, учится адекватно 

оценивать результат игры, принимать успех и неудачу. В таких играх активно формируется 

адекватная самооценка, развиваются различные социальные представления.  

Можно сделать следующие выводы:  

- социальное развитие представляет собой последовательный, многоаспектный процесс и 

результат социализации-индивидуализации, в ходе которого осуществляется приобщение 



человека к всеобщему социальному и постоянное открытие, утверждение себя как субъекта 

социальной культуры;  

- дошкольный возраст является наиболее благоприятным в социальном развитии 

человека;  

- социальное развитие детей дошкольного возраста осуществляется в актуальной 

разнонаправленной деятельности по освоению предметного мира и мира отношений между 

людьми;  

- компонентом социального развития дошкольника являются социальные навыки 

(социально - бытовые и коммуникативные), которые формируются в разнообразной 

деятельности дошкольников, в их общении со взрослыми и сверстниками.  

 

 

 

Советы родителям, заинтересованным в формировании социально-

коммуникативного развития ребенка: 
 

 «Не оберегайте ребенка от повседневных дел, не стремитесь решить за него все 

проблемы, но и не перегружайте его. Пусть малыш поможет с уборкой, сам польет цветок, 

получит удовольствие от сделанного и заслуженную похвалу. Не нужно ставить перед ним 

непосильные задачи, для выполнения которых он еще просто не дорос.  

 

 Не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрять, когда он этого заслуживает. 

Если малыш давно умеет сам есть ложкой, не нужно каждый раз за это хвалить, но если у него 

получилось поесть аккуратно, не размазав кашу по всему столу, обязательно отметьте это 

достижение. Поощряйте в ребенке инициативу. Не забывайте, что малыш внимательно 

наблюдает за Вами. Показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и 

неудачам. Сравните: «У мамы не получился пирог, ну ничего, в следующий раз положим 

больше муки» «Ужас! Пирог не получился! Никогда больше не буду печь!»  

 

 Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, какой 

он был вчера или будет завтра).  

 

Любите своего ребенка! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры, которые помогут лучше узнать ребенка, сформировать и 

поддержать у него коммуникативную активность: 
 

«Имя»  

Можно предложить ребенку придумать себе имя, которое он хотел бы иметь, или 

оставить свое. Спросите, почему ему не нравится или нравится его имя, почему бы он хотел, 

чтобы его называли по-другому. Эта игра может дать дополнительную информацию о 

самооценку малыша. Ведь часто отказ от своего имени означает, что ребенок недоволен собой 

или хочет быть лучше, чем он есть сейчас.  

«Жмурки»  

Эта старая, всем известная игра очень полезна: она поможет ребенку почувствовать себя 

в роли лидера, что может, в случае успеха, значительно воздействовать на самооценку. Можно 

играть в классические «Жмурки» (с завязанными глазами «жмурка» ищет детей по голосу и 

отгадывает на ощупь, кто это); можно дать в руки детям колокольчик и т.д.  

«Зеркало»  

В эту игру можно играть вдвоем с ребенком или с несколькими детьми. Ребенок 

смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения, жесты, мимику. «Зеркалом» может 

быть родитель или другой ребенок. Можно изображать не себя, а кого-нибудь другого, 

«Зеркало» должно отгадать, потом поменяйтесь ролями. Игра помогает ребенку открыться, 

почувствовать себя более свободно, раскованно.  

«Каравай» 

Игра вызывает положительные эмоции у всех участников. Дети образуют круг. Один 

ребенок стоит в центре круга. Остальные играющие берутся за руки и идут по кругу, произнося:  

«На Сережин день рождения испекли мы каравай вот такой вышины, вот такой низины, 

вот такой ужины, вот такой ширины. Каравай, каравай, кого хочешь, выбирай!» Водящий 

выбирает любого ребенка на роль водящего. Тот встает в центр круга и игра повторяется.                 

Можно поиграть и в «Прятки», и в «Магазин», и просто надувать шары, кто быстрее. 

Главное, чтобы ребенок успешно справлялся с заданиями и учился достойно проигрывать.  

Умение воспринимать себя адекватно ощущениям окружающих станет основой 

коммуникативных навыков, которые нужно формировать в дошкольном возрасте.  

При правильном и последовательном руководстве взрослых игра становится важным 

средством нравственного, умственного и речевого развития детей. Через формирование и 

обогащение предметной и игровой деятельности можно влиять на все стороны развития 

ребенка.  

Моделируя взаимоотношения людей, их поступки, перенося в игры нормы поведения, 

можно влиять на усвоение детьми в игровой форме простейших нравственных правил, что в 

других видах деятельности постигается преимущественно через речь в более поздние сроки и с 

большим трудом.  
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