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 Земля - водная планета, на которой качество воды определяет качество жизни. 

Хорошая вода - хорошая жизнь. Плохая вода – плохая жизнь. Нет воды - нет 

жизни. 

                                                                                                            Питер Блэйк: 

Острота современных экологических проблем выдвинула перед нами взрослыми 

задачу воспитания молодого поколения в духе бережного, ответственного 

отношения к природе, способного решать вопросы рационального природа 

использования, защиты и возобновления природных богатств. Чтобы требования 

превратились в норму поведения каждого человека, необходимо с детских 

лет  целенаправленно воспитывать чувство ответственности за состояние 

окружающей среды. Одним из основных 2-х природных ресурсов, которых 

нужно охранять, является вода. Океаны, моря, бесчисленные речки, озера, реки и 

родники….. Не слишком ли много на свете воды? Нет, как раз столько сколько 

нужно! Дети без труда перечисляют где в быту используется вода и что без воды 

не сделаешь очень многих дел, воду ничем не заменишь. 

Важно объяснить детям -  для того, чтобы вода в кране  всегда была чистая, 

люди вкладывают большой труд. Дело в том, что в реки и озера попадают 

грязные стоки заводов и животноводческих ферм. И прежде, чем она поступит в 

наши дома, ее приходится очищать. Чистую воду нужно расходовать очень 

экономно, с каждым годом ее количество на Земле сокращается. Во время 

походов на родник за водой необходимо рассказывать детям о традиционно 

добром отношении людей к родникам. Донести до детей, что чистая вода – это 

бесценный дар природы, который нужно бережно сохранять. 

Во время пикников у вода источников объясните, пожалуйста, детям, что нельзя 

засорять их пакетами и бутылками - будьте примером для своих детей. Если 

вести себя в природе так как положено вежливым гостям, то наши берега рек и 

озер будут чистыми. 



 Глядя на нас взрослых, дети с детства научатся экономить воду, беречь ее.     

Ведь без воды не будет будущего на Земле!   

Почти в каждой семье время от времени задают себе вопрос, как  

экономить воду. Обычно в течение месяца все помнят, что экономить воду 

необходимо: сколько уже было сказано и о сохранении природы, и об 

утекающих в прямом смысле деньгах при не выключенном кране. Однако в 

момент оплаты коммунальных счетов большинство хозяек решает от пассивного 

знания перейти к активным действиям. Разумная экономия воды поможет 

сберечь в год до 50% воды. Ниже приведены основные способы экономии воды.  

Экономия воды в туалете 

Туалет – лидер по расходу воды. Если вы начнете экономить воду в туалете, то в 

первом же месяце ощутите реальную экономию при оплате коммунальных 

услуг: 

Почините унитаз, он не должен подтекать. Это то же самое, что держать кран 

постоянно открытым. 

       Установите на унитазе две кнопки слива. Одна кнопка использует полбака 

воды, вторая кнопка полностью весь бак. Существуют системы слива, при 

которой одна кнопка использует полный бак, а вторая кнопка сливает воду все 

время, пока вы держите кнопку нажатой. 

       Если у вас нет возможности заменить кнопку слива, откройте сливной 

бачок и положите в него бутылку из-под колы, наполненную водой. Объем воды 

в бутылке – именно та экономия, которая будет сберегать деньги при каждом 

сливе. 

Управляя объемом слива воды в унитазе, вы можете сократить расход воды в 4 

раза. 

Экономия воды в душе, ванной 

Душ и ванна занимают второе место по расходу воды. Предпочитайте душ, а не 

ванную. Во время мытья в душе при среднем напоре воды вы расходуете 12 

литров воды за минуту, поэтому при 5-минутном душе вы потратите 60 литров 

воды, а при 10-минутном уже 120 литров воды. Однако даже 15-минутный душ 

экономнее приема ванной. 

 

 

  



 Во время умывания, когда чистите зубы, выключайте кран. Используйте стакан 

воды, чтобы полоскать рот. 

     Экономия воды при мытье посуды 

Мытье посуды – ежедневный процесс, без которого не обходится ни одна 

хозяйка. Экономия воды не только возможна, но и необходима. 

  Если моете посуду руками, мойте ее не под струей воды, а в раковине как в 

тазу, то есть набирайте воду в раковину, закрыв сливное отверстие, мойте, а 

только потом споласкивайте посуду под тонкой струей. 

 Не допускайте засыхания остатков еды в тарелке или в кастрюле. Даже если вы 

сможете помыть посуду через несколько часов, как минимум наберите в 

кастрюлю воды и в нее же положите тарелки и приборы. 

Экономия воды при питье и приготовлении пищи 

       Если вы пьете фильтрованную воду из-под крана, установите проточный 

фильтр на сам кран, а не наливайте воду в кувшин для последующей 

фильтрации. Когда вы наливаете воду в кувшин, вы практически всегда сначала 

пропускаете воду из-под крана несколько секунд. 

Когда готовите, помните о том, что воду нужно экономить, даже если вы 

разрываетесь между плитой, холодильником, духовкой и раковиной. Когда вы 

чистите овощи (картошку, морковь, свеклу и прочее), не держите кран 

открытым. Сначала все почистите, а потом все помойте. 

Овощи и фрукты можно помыть, не используя проточную воду. Просто наберите 

воду в какую-либо емкость. Не используйте проточную воду и для разморозки 

мяса, согласитесь, многие хозяйки любят так делать. Лучше разморозьте его 

заранее или в микроволновой печи. И в целом на различные бытовые нужды, 

такие, как-то же мытье овощей и фруктов, старайтесь тратить поменьше горячей 

воды и побольше — холодной. 

Экономия воды при стирке 

 Используйте более короткую программу из всех, наиболее подходящую к вашей 

одежде или белью. Например, если деликатная стирка длится 40 минут, а хлопок 

стирается 60 минут, стирайте постельное белье в режиме деликатной стирки. 

 Загружайте машинку по максимуму, не стирайте только одни джинсы, потому 

что они нужны вам завтра утром. Копите грязное белье в корзине до тех пор, 



пока объем не будет максимальным для выбранного режима стиральной 

машинки. 

Экономия воды при уборке 

 Во время уборки не позволяете воде литься из крана постоянно только потому, 

что вы подходите к крану каждые 2 минуты. Необходимо включать и выключать 

воду каждый раз, когда вы подходите к раковине, даже если это происходит 

ежеминутно. Помните, что в минуту вы теряете минимум 12 литров воды           

Конечно, поначалу будет сложно привыкнуть ко всем нововведениям. Но что 

вам стоит просто попробовать? Вы убедитесь сами, что экономия воды — это 

не просто пустые разговоры, а реальная помощь вашему кошельку. Расходы 

могут и должны быть разумными. Начав с экономии горячей и холодной воды, 

вы сможете перейти к электричеству и теплу. Сократив и их расходы, вы с 

приятным удивлением увидите, что в семейном бюджете появились свободные 

средства. Не  расходуйте воду зря! Берегите её! 

                                                           Воде была дана волшебная власть.  

                                                                     Стать соком жизни на Земле.    

                                                                                    Леонардо да Винчи 
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