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А у меня сто фантазий в голове! 

Автор: Порозова Е.В. 
«Через сказку, фантазию, игру, через 

неповторимое детское творчество - верная 

дорога к сердцу ребенка. Сказка, фантазия – это 

ключик, с помощью которого можно открыть 

эти истоки, и они забьют животворными 

ключами» 

                                                                          В.А.Сухомлинский  

Фантазия – источник творческой духовности человека.  Позволяя ребенку 

фантазировать, мы уходим от стандартов в мышлении, поведении, выражении 

эмоций.  

Все дети любят мечтать и фантазировать. Еще задолго до школы ребенок 

начинает фантазировать. 

Мир детской фантазии 

огромен и многообразен. 

Именно из таких мечтателей о 

«Розовых слонах» вырастают 

великие художники, 

скульпторы, писатели, 

дизайнеры. Не будь фантазии 

и воображения, у нас бы   не 

развивалась наука, и мы бы 

так и остались в каменном 

веке.  

Активное развитие 

фантазии начинается 

в трехлетнем возрасте, а до 

этого периода появляется  все, что может поспособствовать этому. Поэтому 

станет ли малыш фантазером, зависит от того, как будет пройден 

подготовительный этап до трех лет, а родители должны помогать осознавать 

все, что окружает малыша.  

Старайтесь с ребенком  часто разговаривать и показывать, 

как происходят обычные каждодневные дела, чтобы ребенок скорее 

адаптировался, и это поможет в дальнейшем обучении. Обязательно, как 

можно больше читать ребенку, чтобы это была разная литература: сказки, 

детская проза и поэзия. Сочиняйте вместе сказки, забавные истории, стихи,            

придумывайте интересные игры и другие занятия, все это будет объединять 

вас с вашим ребенком и развивать его.  

Фантазия  —  один из  наиболее важных способов научиться, как вести 

себя в реальном  мире. Наиболее ярко детские фантазии проявляются в 

ролевой игре. Изображая маму, папу, врача, воспитателя и других людей, 



ребенок как бы готовит себя к 

будущему, к взрослой жизни, 

«примеряет» на себе взрослые 

роли.   Проигрывание фантастических 

ролей позволяет ребенку справиться с 

новыми ситуациями и отношениями со 

сверстниками и взрослыми. Всю 

жизнь, естественно, 

«прорепетировать» нельзя, но игровые 

фантазии помогают быть готовыми к 

травмирующим событиям, выработать 

механизмы психологической защиты, 

преодолеть страхи и решать са-

мостоятельно свои проблемы. 

Огромную помощь в реализации детских фантазий оказывают ребенку 

игрушки.  

Для фантазии нужны 

разнообразные палочки, фантики, 

камешки и другие предметы, 

которые так нравятся детям и дают 

мощный толчок для фантазии.  

Можно попробовать мастерить 

игрушки. И вам, и вашему ребенку 

это очень понравится. Так ребенок 

начнет замечать в обычных вещах 

нечто волшебное и необычное. 

Эти игрушки очень любимы 

детьми, ведь это их достижение, 

как правило, дети берегут такие 

поделки и не ломают их. 

Фантазия — источник творчества. Фантазеры изменяют мир, 

придумывают интересные истории, сочиняют сказки, творят стихи, музыку, 

картины, делают невероятные открытия. Если бы наши дети все делали только 

по образцу, только по указанию взрослого, то мы не смогли бы наслаждаться 

их сказками, небылицами, необычными рисунками. Все они были бы похожи 

друг на друга. 

 Мир фантазий совершенно необходим для здорового развития дошколят. 

В этом волшебном мире дети получают защиту, поддержку и возможность 

познавать окружающий мир через веками накопленную мудрость.   
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