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             Новый Год 

 
        Скоро, скоро Новый год! 

        Он торопится, идет! 

        Постучится в двери к нам: 

        Дети, здравствуйте, я к вам! 

 

        Праздник мы встречаем, 

        Елку наряжаем, 

        Вешаем игрушки, 

        Шарики, хлопушки… 

 

        Скоро Дед Мороз придёт! 

        Нам подарки принесёт – 

        Яблоки, конфеты… 

        Дед Мороз, ну где ты?! 

 

 

История рождественской елки 

Уважаемые родители! Расскажите своим детям историю появления 

рождественской елки! 

   Традиция украшать елку уходит в глубокую древность. В далекие времена люди 

считали, что все деревья наделены особой силой и в них обитают духи. Чтобы задобрить 

духов, развешивали на деревьях угощение и подарки. 

   Существует много легенд, почему мы устанавливаем и украшаем на Рождество и 

Новый год пушистую лесную красавицу. 

   Одна из легенд гласит: когда на свет появился Христос, не только люди пришли 

поклониться ему. Вся природа возрадовалась. Деревья и кусты, травы и цветы старались 

заглянуть в пещеру и поднести Ему свои дары. Рядом с пещерой росли три дерева: 

стройная пальма, душистая маслина и зеленая ель. И они решили пойти поклониться 

Иисусу и вознести дары. У елки же, кроме колючих иголок и смолы, ничего не было. И 

она смиренно отошла в сторону. 

    И вот когда пальма поднесла Младенцу свои роскошные листья, дающие прохладу, а 

маслина пролила благовонное масло, елка совсем загрустила. И тут на помощь ей 

поспешил ангел, которому стало жалко скромное дерево. Он сделал знак, и с темного 

неба стали скатываться на землю сверкающие звезды, прямо на зеленые ветви ели, и 

скоро она вся засияла огнями. 

   И когда Младенец проснулся, то не роскошный веер пальмы, не благоухание маслины, 

а сияние елки привлекло Его внимание, и Он радостно протянул к ней руки. 

 



    Возрадовалась елка, но не загордилась, а еще больше засверкала огнями, стараясь 

пролить свет на маслину и пальму. Ангел видел это и возгласил: 

- Да воздастся тебе за твою доброту. Отныне каждый год ты будешь красоваться в 

сиянии огней, а дети, глядя на тебя, будут веселиться и радоваться. 

   На самом деле первые елки на Рождество появились во Франции, в Эльзасе, в начале 

17 века, и перекочевали оттуда в Германию. К 18 веку рождественские елки наряжали 

уже во всех странах Европы. Правда, тогда рождественское дерево ставили в самых 

богатых домах. Только во второй половине 19 века елки, как символ Рождества, 

появились повсюду – в городах и деревнях, у бедных и богатых. 

   Сначала елки украшали сладостями: яблоками, орехами, пряниками и конфетами. А 

потом появились специальные елочные игрушки из стекла. Первые елочные шары 

появились в Германии. Новое украшение всем понравилось, и позднее блестящие 

елочные шары появились в каждом доме. 

   В России в 1700 году по указу Петра 1 елки появились сначала как украшение к 

новогоднему празднику. В тридцатые годы 19 века елки ставились на праздник лишь в 

домах петербургских немцев, но к концу века их стали устанавливать повсеместно. И 

елка стала главным украшением городских и деревенских домов. А в 20 веке стала 

неотделимой от зимних празднеств. 

   Теперь к нам каждый год в ночь на 1 января приходит новогодняя сказка с 

долгожданными: Дедом Морозом, Снегурочкой, с наряженной Елкой, подарками и 

ожиданием чуда. 

 

  Новый Год – конечно семейный праздник! Елку вместе нарядили, стихи о зиме и 

Новом Годе выучили, пора подумать и о подарках! 

Уважаемые родители! Вместе с детьми Вы можете сделать подарки своими 

руками, которые с удовольствием порадуют Ваших родных! Вместе украсить дом 

к празднику и приготовить сладкий десерт! Например: 

 

Рождественское печенье 

Вам понадобятся: 200 г сливочного масла, 200 г сахара, 200 г муки, 200 г молотых 

грецких орехов, 2 яичных желтка. 

   Все перемешать в глубокой миске. Полученное тесто скатать в шар, завернуть в 

пищевую пленку и поставить в холодильник на 2 часа. Затем, на доске, посыпанной 

мукой, раскатать тесто в пласт толщиной около 1 см и с помощью разных формочек 

вырезать разные фигурки. Разложить их на противне, смазанном предварительно 

маслом, и выпекать около 20 мин. Когда готовое печенье остынет, посыпьте его 

сахарной пудрой. Приятного аппетита! 

 

Уважаемые родители! 

С наступающим Вас Новым Годом! Желаем Вам и Вашим близким, друзьям 

здоровья, счастья, радости! Пусть Ваши дети только радуют Вас!!! 

 

Источник:  «Большой подарок Деда Мороза». – М. ЗАО «Росмэн-пресс», 2009. 

 


