
Если в семье царят доверие, доброжелательность, искренняя забота, бережное отношение  

Все родители переживают за своих детей и желают им только добра. Однако некоторые 

взрослые переживают так сильно, что из-за своих эмоций даже не могут подобрать нужных слов, 

чтобы правильно донести до ребёнка свои мысли и при этом не обидеть его. А ведь, на самом 

деле, это просто. Главное – следовать простым правилам, которые помогут найти с детьми общий 

язык. 

Важным компонентом благополучного развития ребенка является формирование его 

адекватной самооценки, на становление которой большое влияние оказывают родители, зачастую 

не давая себе отчета в этом (уже с самого раннего возраста). Качества адекватной самооценки – 

активность, находчивость, чувство юмора, общительность, желание идти на контакт.  

 Советы родителям по формированию адекватной самооценки:  

- не оберегайте своего ребенка от повседневных дел, не стремитесь решать за него все 

проблемы, но и не перегружайте его тем, что ему непосильно. Пусть ребенок выполняет доступные 

ему задания и получает удовлетворение от сделанного;  

- не перехваливайте ребенка, но и не забывайте поощрить его, когда он этого заслуживает. 

Помните, что похвала так же, как и наказание, должна быть соизмерима с поступком;  

- поощряйте в ребенке инициативу. Пусть он будет лидером всех начинаний, но также 

покажите, что другие могут быть в чем-то лучше его;  

- не забывайте поощрять и других в присутствии ребенка. Подчеркните достоинства другого 

и покажите, что ваш ребенок может также достичь этого;  

- показывайте своим примером адекватность отношения к успехам и неудачам. Оценивайте 

вслух свои возможности и результаты дела; 

 - не сравнивайте ребенка с другими детьми. Сравнивайте его с самим собой (тем, каким он 

был вчера и, возможно, будет завтра).  

Игры, позволяющие выявить самооценку ребенка: «ИМЯ» - предложить ребенку придумать 

себе имя, которое бы он хотел иметь, или оставить свое. Спросите, почему нравится или нет имя. 

Это даст дополнительную информацию о восприятии и принятии имени ребенком. «Сорви шапку», 

«У нас все можно» и др. 
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В семье ребенок проводит большую часть своего времени с родными людьми, с 

которыми даже невольно он обязан вступать в какое-то общение. Трудности 

родителей заключаются в том, что они должны ориентироваться на продолжительную 

и кропотливую работу по развитию у ребенка навыков общения. Успех ее во многом 

зависит от удачно выбранного взрослыми поведения. Они должны овладеть игровыми 

приемами, методикой проведения интеллектуальных и творческих занятий, а также 

уметь использовать словесные и танцевальные упражнения. Такие упражнения можно 

найти в книге В. Е. Кагана «Преодоление: неконтактный ребенок в семье». Автор дает 

рекомендации по устройству повседневной семейной жизни, целительной для 

ребенка; рассказывает о развитии общения и сотрудничества. 

Если в семье царят доверие, доброжелательность, искренняя забота, бережное 

отношение друг к другу, взаимопомощь, то в такой атмосфере у ребенка развивается 

способность к позитивному взаимодействию с окружающим миром. Ребёнок в таком 

случае усваивает особенности общения в естественных для себя условиях. И даже 

если он оказывается в конфликтной ситуации, то ему легче справиться с ней, так как 

он настроен конструктивно. 
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