
 

 

 

 

Консультация для родителей 

Младший возраст 

Подготовила Рябицкая С.М. 

Календарь природы – осень 

Осень, переходный сезон, в это время природа очень быстро меняет. 

Сначала появляются яркие краски. Потом листва с деревьев опадает, и они 

становятся серыми и унылыми. Температура воздуха понижается, одежда 

становиться объемной и не очень удобной. Но именно в это время года легко 

привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и показать, как 

устроена жизнь.  

Каждый сезон для малышей наступает как будто впервые. Поэтому 

важно дать детям знания и возможность усвоить понятие времени года.  

Осенние приметы 

В лесу много рябины - осень будет дождливая, мало - сухая. 

Если журавли летят высоко, не спеша и "разговаривают", будет стоять 

хорошая осень. 

Гром в сентябре предвещает теплую осень. 

Пока лист с вишен не опал, сколько б снегу ни выпало, оттепель его сгонит. 

Облака редкие - будет ясно и холодно. 

Если орехов много, а грибов нет - зима будет снежная и суровая. 

Если осенью березы желтеют с верхушки, следующая весна будет ранняя, а 

если снизу, то поздняя. 

Птицы 

Первые дикие птицы, с которыми знакомится маленький горожанин, это 

голуби, воробьи, снегири и синицы. Прихватите крошки для уток и голубей, 

сделайте в парке кормушки. Приучите малыша тихо-тихо наблюдать за 

птицами. Приходите регулярно на одно и то же место. Ранней весной можно 

посмотреть, как селезни ухаживают за уточками, летом полюбоваться 

утятами, осенью понаблюдать, как утки готовятся к отлету. 

 

 



 

 

Стихи 

Улетает лето 
Стало вдруг светлее вдвое, 

Двор как в солнечных лучах. 

Это платье золотое 

У березы на плечах. 

Утром мы во двор идем, 

Листья сыплются дождем. 

Все летит - должно быть, это 

Улетает наше лето. 

Е. Трутнева 

Осень 
Ходит осень по дорожке, 

Промочила в лужах ножки. 

Льют дожди, и нет просвета, 

Затерялось где-то лето. 

Ходит осень, бродит осень, 

Ветер с клена листья сбросил. 

Под ногами коврик новый, 

Желтый - розовый – кленовый. 

Е. Авдиенко 

 

 

Игры для детей 

«Листочки» 

Есть и простые, но очень полезные игры для детей осенью на 

улице. Особой популярностью пользуется игра «Листочки». Вместе с 

малышом собираются листья различных деревьев, при этом обязательно 

определяется и называется дерево, с которого листочек упал. Малышу можно 

предложить поднять листочек и поискать в парке дерево, на котором растут 

(или с которого опадают) точно такие листочки. Сравнить опавшие листья и 

те, которые еще остались на деревьях. 

Причинно-следственные связи 

Потренируйтесь устанавливать причинно-следственные связи. Разберитесь 

с малышом, что не так и почему. 

- осень пришла, потому что птицы улетели; 

- пошел дождик, так как во дворе лужи; 

- поднялся ветер, потому что деревья гнутся; 

- на улице холодно, так как люди надели теплую одежду. 

  

 Осень 
Осень. Осыпается весь наш бедный сад. 

Листья пожелтелые по ветру летят. 

Лишь вдали красуются, там, на дне долин, 

Кисти ярко-красные вянущих рябин. 

А. Толстой 



 

 

 

 

Очень полезно для дошкольников и младших школьников будет поиграть в 

пальчиковые игры. Она развивает память, тактильную 

чувствительность, восприятие, эмоции, мелкую моторику, мышление, речь 

малыша. 

  

Пальчиковая игра «Осенние листья» 

 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.) 

Будем листья собирать. 

(Ритмично сжимать и разжимать кулачки.) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.) 

Маме осенний букет отнесем. 

(«Шагать» по столу средними и указательными пальчиками обеих рук.) 
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