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«Сказка- это зернышко, из которого 

прорастает эмоциональная оценка ребенком жизненных явлений». 
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Первыми книгами для наших детей являются сказки. Через сказки ребенок 

знакомится с окружающим миром, формирует характер, прививает 

жизненные ценности. В психологии есть даже отдельное направление- 

сказка- терапия. Основная идея состоит в том, что ребенок отождествляет 

себя с главным героем и живет вместе с ним ,учится на его ошибках. То есть 

малыш может примерить на себя разные роли добрых и злых героев, 

созидателей и разрушителей, бедняков и богачей. Он может в своем 

воображении под руководством сказки представлять разные жизненные 

ситуации и по-разному себя вести в них. Маленький человек учится 

сочувствию, становится более внимательным и усидчивым. Мы даже не 

догадываемся, что слушая сказку, воспитываемся и учимся. Учимся дружить 

и любить. Сказка нам преданный друг. Сказка не любит лжи и притворства. 

Она открывается только тем, кто безгранично доверяет ей. Родители, 

которые серьезно относятся к воспитанию своих детей, естественно, 

стараются им больше читать, понимая, что художественная литература 

оказывает на душу ребенка огромное влияние. Потенциал сказок  огромен  

ими можно просто заинтересовать ребенка, усыпить его на ночь, произвести 

воспитательный эффект и даже решить какую либо психологическую 

проблему. Сказки для детей перед сном должны стать доброй семейной 

традицией. Чтение сказок на ночь малышу играет немаловажную роль в 

развитии ребенка, именно поэтому необходимо со всей ответственностью 

подходить к такому занятию. И вот почему: всего пятнадцать минут чтения 

детям вслух, и ваш малыш станет послушней и смелее, будет более открыт и 

внимателен к миру. Совместное обсуждение историй и общение по поводу 

сказки стимулирует интерес ребенка к самостоятельному чтению, развивает 



воображение и словарный запас. Вообще весь текст народных сказок – это 

хорошая русская речь, необходимый набор ключевых слов. В сказках – 

особый ритмический строй. Сказки - это универсальный детский язык. Следя 

за судьбами сказочных персонажей, ребенок начинает разбираться в 

повседневных вещах. Сказка обязательно должна заканчиваться хорошо. Это 

своеобразный инструмент позитивного внушения – мир порой не справедлив, 

в нем есть отчаяние что-то может не получаться,  но добро всегда побеждает 

зло. Сказка дает надежду, что, если главный герой справился, то и у ребенка 

обязательно все получится. Уважаемые родители, помните, что сказки 

совершенно необходимый этап в развитии ребенка, так как у детей, которым 

родители читают сказки, формируется так называемый запас жизненных 

ситуаций. Дети способны вырасти в Древо - Мудрости, только если мы 

сможем сохранить в себе одно истинно волшебное свойство- способность 

слушать сказку с пониманием и любовью.  
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