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Что такое семья — понятно всем. Семья — это дом. Семья — это мир, где 

царят любовь, преданность и самопожертвование. Это одни на всех радости и 

печали. Это привычки и традиции. А ещё это опора во всех бедах и 

несчастьях. Это крепость, за стенами которой могут царить лишь любовь и 

покой. То, что ребёнок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в 

течение всей последующей жизни. Важность семьи как института воспитания 

обусловлена тем, что в ней ребёнок находится в течение значительной части 

своей жизни, и по длительности своего воздействия на личность ни один из 

институтов воспитания не может сравниться с семьёй 

Семейные традиции — большая редкость в наши дни. Между тем ничто так 

не сплачивает семью, как традиции. Благодаря им в доме формируется 

благоприятный психологический климат, добрые взаимоотношения между 

членами семьи. Учитывая это, задача развития и возрождения традиций 

должна стать общей для родителей и педагогов. Ведь именно традиции 

выступают основой духовно-нравственного воспитания детей. Семейные 

традиции — это не только праздники, но и торжественный обед каждое 

воскресенье, когда вся семья в сборе, а из серванта извлечён праздничный 

сервиз. Семья, как и другие социальные институты существует, воспроизводя 

традиции, следуя образцам деятельности, без которой немыслимо её 

развитие. Различные типы образцов воспроизводятся каждым поколением и 

регламентируют создание новой семьи: супружеские и родительские 

отношения, ведение домашнего хозяйства, организацию досуга. Семейные 

традиции имеют свои специфические особенности. В связи с этим семейно-

родственные отношения служат одним из важнейших каркасов построения 

культуры и воспитания нравственности. Они функционируют в качестве 

механизмов передачи любви, доброты, сочувствия, взаимопонимания, 

готовности прийти на помощь близкому человеку. Именно через них 

многовековой опыт, обычаи передаются от старших поколений младшим. 

Семейные традиции многофункциональны, эмоционально насыщены, 

поэтому на их фоне социальное, духовно-нравственное развитие ребёнка 

проходит более успешно. 

 



Семья воспринимает и передает своим воспитанникам культурные и 

моральные ценности. Родители являются образцами, на которые ребёнок 

ориентируется ежедневно. Личности родителей играют существеннейшую 

роль в жизни каждого человека. Когда родители понимают, что во многом от 

них самих зависит формирование личности ребёнка, то они ведут себя так, 

что все их поступки и поведение в целом способствуют формированию у 

ребёнка тех качеств и такого понимания человеческих ценностей, которые 

они хотят ему передать. Такой процесс воспитания можно считать вполне 

сознательным, так как постоянный контроль над своим поведением, за 

отношением к другим людям, внимание к организации семейной жизни 

позволяет воспитывать детей в наиболее благоприятных условиях, 

способствующих их всестороннему и гармоничному развитию. Только при 

уверенности в родительской любви возможно правильное формирование 

психического мира человека, возможно воспитание нравственного 

поведения. 

Семьи, в которых поддерживаются семейные традиции, в среднем 

благополучнее остальных, дети в них чувствуют себя комфортнее и 

счастливее, и даже школьная успеваемость у них существенно выше! 

Каждый народ имеет свою культуру, свои обычаи и традиции. Взрослые 

должны способствовать приобщению детей к большому и сложному миру 

красоты, природы, искусству. Посещение музеев должно стать праздником 

для всей семьи. Вечером хорошо обсудить со всеми членами семьи 

увиденное. Семья, к тому же и хранитель персональной информации: письма, 

фотографии, вещи, дипломы, «бирки» из роддома, пряди волос… Полная 

достоверная информация о человеке есть только в семейных «архивах». 

Главное чтобы через много- много лет уже повзрослевший ребенок с 

радостью и затаенной грустью вспоминал семейный Новый год и хотел в 

собственной семье возродить традиции родительского дома. 

Чтение в семейном кругу. Домашнее чтение – одно из средств духовно-

нравственного воспитания. При этом оно не только обогащает и детей, и их 

родителей знаниями о чистоте отношений, послушании, совести, добре и зле, 

но и сближает всех членов семьи, родных и близких людей разных 

поколений и разного жизненного опыта. Семейное чтение – самый 

доступный и короткий путь приобщения к жизненному опыту наших предков 

и замечательное средство развития умственных способностей ребенка. 

Семейный отдых на природе. Природа оказывает огромное влияние на 

развитие личности дошкольника, а прогулки и походы благотворно влияют 

на здоровье человека. Как хорошо собраться всей семьей в поход, поехать на 

пикник, на дачу. Побродить по лесным тропинкам или на лугу, искупаться в 

реке, наблюдать за жизнью насекомых, рассмотреть незнакомые растения, 



собирать природный материал для поделок. Дети обожают перекусить на 

лесной полянке. А взрослые должны научить ребенка правильно себя вести 

на природе: убирать за собой мусор, не шуметь, не ломать кусты и т. д. Если 

такие походы станут традицией, то ребенок будет ждать и готовиться к ним, 

стараясь интересней и полезней провести время на природе. 

Создавайте свои семейные традиции и бережно храните их! А будут ли, это 

веселые домашние спектакли, особое новогоднее блюдо, или семейная песня, 

исполняемая за праздничным столом или под елкой, не столь важно. 

Еще один важный семейный ритуал, который сейчас, к сожалению, 

практически забыт – совместное приготовление пищи. Раньше, когда еще не 

было супермаркетов, пельмени любили стряпать дома, всей семьей. Одному 

их делать очень сложно, а когда на кухне собираются и взрослые, и дети 

получается все быстро, весело и вкусно. Это очень объединяет, когда лепится 

«счастливый пельмень» и кто-то его находит, дети растут с осознанием того, 

что делать, что-то самому в семье очень приятно. Даже обычный салат, 

приготовленный дома при участии всех членов семьи, отличается по вкусу от 

купленного в магазине, не говоря уже о качестве продукта. 

Еще один важный момент для психологического здоровья, который дает 

традиционная семейная жизнь – это ощущение безопасности и полной 

защищенности. Только дома, в окружении близких людей, человек может по-

настоящему расслабиться, отдохнуть… Человек на протяжении длительной 

семейной жизни «привык» к качественному сну, во время которого он 

совершенно беззащитен. Спящее животное мгновенно просыпается, если что-

то не так. Нам необходимо не менее восьми часов глубокого сна ежедневно, 

чтобы мозг «переработал» информацию за прошлые сутки отдохнул – это 

50% психического здоровья, такое условие лучше всего осуществляется у 

«домашнего очага». 

Духовно-нравственное воспитание дошкольников направлено на привитие 

им высших моральных, духовных, ценностей. То есть важнейших для 

человека морально-этических, нравственных правил. 

Наилучшее время для этой важной работы – именно дошкольный период, 

когда формируются основы личности: мировоззрение, отношение к 

поступкам (собственным и других людей), закладываются нормы поведения, 

отношение к людям, окружающему миру, своей Родине, семейным 

ценностям, уважение к труду. 

Любите своих детей, уделяйте им достаточно внимания. 
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