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 «НАЗОВИ  ЦВЕТ» - идя по улице, называем ребёнку цвет проезжающих машин.  

Затем предлагаем ему самостоятельно называть цвета машин. (Обращайте внимание  

на основные цвета: красный, жёлтый, синий, зелёный, белый, чёрный). 

 

«ШАГАЛОЧКА» - идём с ребёнком под ритм произносимой скороговорки. 

Скороговорку сначала произносит взрослый, затем вместе с ребёнком и ребёнок 

самостоятельно. Скороговорку по мере освоения меняем. Например: «Шла Саша по 

шоссе и сосала сушку». 

 

«ПОСЧИТАЕМ» - идя по улице, предлагаем ребёнку посчитать, сколько мы 

встретили птичек, собачек, тётенек, дяденек, детей. (Можно: автобусов, трамваев, 

троллейбусов, легковых и грузовых машин). 

 

«СТУПЕНЬКИ» - спускаясь 

(поднимаясь) по лестнице вслух 

считаем ступеньки. Просим ребёнка 

помочь нам посчитать (считаем 

вместе). Когда ребёнок хорошо 

запомнит счёт до десяти, предлагаем 

ему самостоятельно посчитать 

ступеньки. 

 

«КУРТКА,  ШУБКА,  САПОГИ» - 

идя по улице и встречая прохожих, 

произносим «Куртка!» Ребёнок должен 

назвать цвет шубы, куртки, плаща или 

пиджака прохожего. Если мы 

произносим «Шапка!» - ребёнок 

называет цвет головного убора, а на 

сигнал «Сапоги!» - цвет обуви 

прохожего. 

 

«СВЕТОФОР» - переходя улицу по светофору, предлагаем ребёнку выполнить 

следующие правила: на красный свет тихо стоять, на жёлтый – хлопать в ладоши, на 

зелёный – взять взрослого за руку и перейти дорогу.    

 

«ПРОВЕДИ  ПО  МОСТИКУ» - если по дороге в детский сад вы идёте мимо 

бордюра или какого-нибудь возвышения, предложите ребёнку пройти по нему, как 

по мостику, страхуя за руку. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ: сначала заинтересуйте ребёнка одной 

игрой и, если он хорошо справляется с заданием, разучите следующую. 


