
Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Сад 2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

07 июль 2025

Завтрак

1. Яйцо вареное 40 5,968 5,398 0,33 73,773

2. Каша пшенная жидкая 200 6,067 6,89 28,458 200,832

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,535 1,975 11,272 78,46

4. Батон обогащенный 35 2,478 1,084 16,416 86,724

Итого: 17,047 15,348 56,475 439,789

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 180 5,274 4,547 7,639 98,213

Итого: 5,274 4,547 7,639 98,213

Обед

1. Помидор свежий 50 0,56 0,102 1,934 12,214

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,361 2,452 19,562 122,494

3. Рулет с луком и яйцом 70 12,177 9,959 4,139 154,81

4. Овощи в молочном соусе 150 1,264 5,037 6,984 78,639

5. Кисель из кураги 180 0,949 0,054 34,324 142,332

6. Хлеб ржаной 30 2,05 0,315 12,554 69,392

Итого: 22,36 17,919 79,496 579,882

Полдник

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,85 6,5

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 6,199 3,182 4,995 73,728

3. Картофельное пюре с морковью 130 1,607 4,341 12,474 95,592

4. Хлеб ржаной 20 1,367 0,21 8,369 46,262

5. Банан свежий 80 1,313 0,438 18,375 84

6. Сок из фруктов и (или) овощей (Яблочный) 180 0,94 0,188 18,991 86,496

Итого: 11,826 8,409 64,054 392,578

Итого за день: 56,508 46,222 207,665 1510,461



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Ясли 2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

07 июль 2025

Завтрак

1. Яйцо вареное 40 5,968 5,398 0,33 73,773

2. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 3,985 5,714 21,36 153,14

3. Бутерброд с маслом 30 1,794 4,759 11,764 98,076

4. Кофейный напиток с молоком 150 2,327 1,773 12,603 81,617

Итого: 14,074 17,644 46,057 406,606

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 150 4,395 3,789 6,366 81,844

Итого: 4,395 3,789 6,366 81,844

Обед

1. Огурец свежий 30 0,256 0 0,799 4,476

2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,11 1,922 14,894 94,009

3. Котлета мясная  (говядина) 50 11,841 8,791 4,271 143,016

4. Овощи в молочном соусе 100 0,534 1,701 3,169 30,284

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,367 0,21 8,369 46,262

6. Кисель из кураги 150 0,788 0,045 22,215 93,059

Итого: 18,896 12,67 53,718 411,105

Полдник

1. Огурец соленый 30 0,24 0,03 0,51 3,9

2. Биточек рыбный 50 3,344 4,424 4,271 69,768

3. Картофельное пюре с морковью 100 1,138 1,76 8,828 55,868

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,367 0,21 8,369 46,262

5. Печенье в ассортименте 35 2,25 2,4 25,688 169,125

6. Напиток лимонный 130 0,068 0,008 14,089 57,979

7. Апельсин свежий 70 0,459 0,131 4,266 22,575

Итого: 8,865 8,963 66,02 425,477

Итого за день: 46,23 43,067 172,161 1325,031



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Аллергики (сад ЧБД)  молочные, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

07 июль 2025

Завтрак

1. Каша пшенная молочная 200 5,687 7,211 26,572 194,685

2. Котлета мясная из говядины 50 8,992 9,272 2,985 131,386

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 4,1 0,631 25,107 138,785

4. Масло порциями 5 0,024 3,985 0,039 36,128

5. Чай с молоком(0,5) 180 2,199 1,896 14,198 83,165

Итого: 21,003 22,995 68,901 584,149

2й Завтрак

1. Кисломолочный продукт -Биокефир 2,5% 180 6,375 4,688 10,313 114,375

Итого: 6,375 4,688 10,313 114,375

Обед

1. Суп фасолевый вегетарианский 250 5,322 3,617 18,417 129,267

2. Овощи тушеные с мясом говядины со сметаной. 220/5 12,368 7,999 19,868 202,308

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 4,1 0,631 25,107 138,785

4. Компот из сухофруктов 180 0,377 0 23,106 92,662

Итого: 22,167 12,248 86,499 563,021

Полдник

1. Запеканка творожная с кукурузной крупой и сметаной 110 16,96 11,506 16,5 237,534

2. Кисломолочный продукт -Биокефир 2,5% 180 6,375 4,688 10,313 114,375

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 4,1 0,631 25,107 138,785

4. Масло порциями 5 0,024 3,985 0,039 36,128

5. Фрукты ( груша, яблоко зеленое) 100 0,388 0,291 9,983 45,554

Итого: 27,848 21,1 61,942 572,376

Итого за день: 77,393 61,03 227,654 1833,921



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Сад аллергики б/молочные, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

07 июль 2025

Завтрак

1. Каша рисовая на воде с растительным маслом 200 1,733 5,243 23,594 148,473

2. Хлеб ржаной обогащенный 60 4,1 0,631 25,107 138,785

3. Чай с сахаром(0,2) 180 0 0 10,558 42,211

Итого: 5,833 5,873 59,259 329,468

2й Завтрак

1. Сок из фруктов и ( или овощей) Яблочный 90 0,47 0,094 9,496 43,248

Итого: 0,47 0,094 9,496 43,248

Обед

1. Суп фасолевый  картофельный вегетарианский 250 5,376 5,623 18,735 148,837

2. Капуста тушеная с мясом 200 11,583 9,38 8,369 165,967

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 4,1 0,631 25,107 138,785

4. Компот из сухофруктов 180 0,377 0 17,827 71,556

Итого: 21,436 15,634 70,039 525,145

Полдник

1. Гуляш мясной из говядины 40 8,743 9,222 0,954 121,791

2. Каша гречневая рассыпчатая 140 5,613 6,465 25,438 182,164

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 4,1 0,631 25,107 138,785

4. Чай с сахаром(0,3) 180 0 0 15,837 63,316

5. Фрукты ( яблоко зеленое или груша) 100 0,388 0,291 9,983 45,554

Итого: 18,844 16,609 77,319 551,61

Итого за день: 46,584 38,211 216,113 1449,471
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