
ПРИНЯТО 

Решением Общего собрания работников 

 ГБДОУ детского сада № 45  

Кировского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 2 от 28.06.2024 г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 

ГБДОУ детский сад № 45  

Кировского района Санкт-Петербурга 

от 28.06.2024 № 18 -О 

_____________ Казакова Е.М. 

 

С УЧЕТОМ МНЕНИЯ 

Совета родителей (законных представителей)  

воспитанников ГБДОУ детского сада № 45 

Кировского района Санкт-Петербурга  

Протокол №  2  от  28.06.2024 г.  

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ГОСУДАРСТВЕННОМ 

БЮДЖЕТНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ ДЕТСКИЙ САД № 45 

КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА  

КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 

 



1. Общие положения 

 
1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии:  

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями на 22.04.2020),  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,  

- СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденного постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32, 

- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

- нормативными правовыми актами,  

-Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 45 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга, 

утвержденного распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-

Петербурга от 29.09.2015 № 4751-р. 

1.2 Настоящее Положение регламентирует организацию питания в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 45 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга (далее ДОУ), соблюдение 

условий для укрепления здоровья, обеспечения безопасности питания каждого ребенка и 

соблюдения условий приобретения и хранения продуктов питания в ДОУ. 

1.3 Организация питания возлагается на администрацию ДОУ. Распределение 

обязанностей по организации питания между работниками пищеблока, педагогами, 

помощниками воспитателей определено должностными инструкциями. 
 
2. Организация питания  

 
2.1. Дети получают четырехразовое питание. 

2.2.Детский сад самостоятельно предоставляет питание воспитанникам на базе пищеблока 

детского сада. Обслуживание воспитанников осуществляется штатными работниками 

детского сада, имеющими соответствующую квалификацию, прошедшими 

предварительный (при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры, 

имеющими личную медицинскую книжку установленного образца. 

2.3. Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с цикличным 10-дневным меню для 

организации питания детей, разработанным на основе физиологических потребностей в 

пищевых веществах и норм питания детей дошкольного возраста, утвержденным 

заведующим ДОУ. 

2.4. На основе цикличного 10-дневного меню для организации питания детей ежедневно 

медсестра диетическая составляется меню-требование на следующий день и утверждает у 

заведующего ДОУ. 

2.5. Для детей в возрасте от 1,6 до 3 лет и от 3 до 7 лет меню – требование составляется 

отдельно. При этом учитываются: 

- среднесуточный набор продуктов для каждой возрастной группы; 

- объем блюд для этих групп; 

- нормы физиологических потребностей; 

- нормы потерь при холодной и тепловой обработки продуктов; 

- выход готовых блюд; 

- нормы взаимозаменяемости продуктов при приготовлении блюд; 

- данные о химическом составе блюд; 

- Питание воспитанников организуется в соответствии с требованиями СП 2.4.364820, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции» и 



другими федеральными, региональными и муниципальными нормативными актами, 

регламентирующими правила предоставления питания. 

2.6. Для детей, имеющих рекомендации по специальному питанию (подтвержденное 

справками из медицинских учреждений), в возрасте от 3 до 7 лет составляется 

гипоаллергенное меню в рамках имеющегося договора о поставке продуктов. 

2.7. Данные о детях с рекомендациями по диетическому питанию имеются в группах, на 

пищеблоке и у медицинской сестры диетической.  

2.8. Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на 

пищеблоке. 

2.9. Вносить изменения в утвержденное меню-раскладку без согласования с заведующим 

ДОУ запрещается. 

2.10. При необходимости внесения изменения в меню (несвоевременный завоз продуктов, 

недоброкачественность продукта, изменение количества детей + - 3человека) 

медицинской сестрой диетической составляется объяснительная с указанием причины. В 

меню-раскладку вносятся изменения и заверяются подписью заведующего ДОУ. 

Исправления в меню-раскладке не допускаются. 

2.11. По вопросам организации питания детский сад взаимодействует с родителями 

(законными представителями) воспитанников, территориальным органом 

Роспотребнадзора. Управлением социального питания.  

2.12. Медицинская сестра диетическая присутствует при закладке основных продуктов в 

котел и проверяет блюда на выходе. 

2.13. Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и объему 

разовых порций; пища подается теплой – температура первых и вторых блюд + 50-60°. 

2.14. Выдавать готовую пищу с пищеблока следует только с разрешения медицинской 

сестры диетической, после снятия бракеражной комиссией пробы и записи в бракеражном 

журнале результатов оценки готовых блюд. При этом в журнале отмечается результат 

пробы каждого блюда. 

2.15. В целях профилактики гиповитаминозов, непосредственно перед раздачей, 

поварами, под контролем медицинской сестрой диетической осуществляется С-

витаминизация III-го блюда. 

2.16. Оборудование и содержание пищеблока должны соответствовать санитарным 

правилам и нормативам к организации питания в дошкольных образовательных 

учреждениях. 

2.17. Помещение пищеблока должно быть оборудовано вытяжной вентиляцией. 

 
3. Организация питания детей в группах 

 
3.1. Работа по организации питания детей в группах осуществляется под руководством 

воспитателя и заключается: 

3.1.1. в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 

3.1.2. в воспитании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми.  

3.2. Получение пищи на группы осуществляется помощниками воспитателей строго по 

графику, утвержденному заведующим ДОУ. 

3.3. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически запрещается. 

3.4. Пред раздачей пищи детям помощник воспитателя обязан: 

- промыть столы горячей водой с мылом; 

- тщательно вымыть руки; 

- надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 

- проветрить помещение; 

- сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 

3.5. К сервировке столов могут привлекаться дети с 3-х лет. 

3.6. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в обеденной 

зоне. 

3.7. Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке: 

- во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с хлебом; 



- разливают третье блюдо; 

- подается первое блюдо; 

- дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи; 

- по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя убирает со столов грязную 

посуду; 

- подается второе блюдо и салат (порционные овощи, при их наличии); 

- прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 

3.8. Прием пищи воспитателем и детьми может осуществляться одновременно. 

3.9. В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык 

самостоятельного приема пищи, докармливают воспитатель и помощник воспитателя. 

 
4. Порядок приобретения продуктов, учета питания, поступления и контроля 

денежных средств на продукты питания 

 
4.1. К началу учебного года заведующий учреждением издает приказ о назначении 

ответственного за питание, определяет его функциональные обязанности. 

4.2. Ответственное лицо за организацию питания осуществляет учет питающихся детей в 

табеле посещаемости. 

4.3. Ежедневно медсестра диетическая составляет меню-раскладку на следующий день. 

Меню составляется на основании списков присутствующих детей, которые ежедневно, с 

09.00 до 10.00 часов утра подает медицинская сестра после обхода групп. 

4.4. На следующий день до 10.00 часов медицинская сестра или воспитатели подают 

сведения о фактическом присутствии детей в группах медсестре диетической, которая 

оформляет заявку и передает ее на пищеблок. 

4.5. С последующим приемом пищи (обед, полдник) дети, отсутствующие в ДОУ, 

снимаются с питания, а продукты, оставшиеся невостребованными возвращаются в 

кладовую по акту. Возврат продуктов, выписанных по меню для приготовления обеда, не 

производится, если они прошли кулинарную обработку в соответствии с технологией 

приготовления детского питания: 

- мясо, куры, печень; 

- овощи, если они прошли тепловую обработку; 

- продукты, у которых срок реализации не позволяет их дальнейшее хранение. 

4.6. Возврату подлежат продукты: яйцо, консервация (овощная, фруктовая), сгущенное 

молоко, кондитерские изделия, масло сливочное, масло растительное, сахар, крупы, 

макароны, фрукты, овощи. 

4.7. Учет продуктов ведется кладовщиком в накопительной ведомости. Записи в 

ведомости производятся на основании первичных документов в количественном и 

суммовом выражении. В конце месяца в ведомости подсчитываются итоги. 

4.8.Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет бюджетных средств. 

 

5. Родители (законные представители) воспитанников 

 

5.1. Сообщают представителю детского сада о болезни ребенка или его временном 

отсутствии в детском саду для снятия его с питания на период его фактического 

отсутствия, а также предупреждают воспитателя и медицинскую сестру об имеющихся у 

ребенка аллергических реакциях на продукты питания и других ограничениях;  

5.2. Ведут разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового 

образа жизни и правильного питания;  

5.3. Принимают участие в Совете по питанию, рабочей группе по контролю за 

организацией питания воспитанников; 

5.4. Вносят предложения по улучшению организации питания воспитанников. 

 

 

 

 



6. Контроль над организацией питания. 

 

6.1. Контроль качества и безопасности организации питания основан на принципах 

ХАССП. Осуществляется на основании Программы производственного контроля с 

применением принципов ХАССП, рабочей группой ХАССП, Планом ХАССП 

утвержденным заведующим ДОУ; 

6.2. Дополнительный контроль организации питания может осуществляться родительской 

общественностью. Порядок проведения такого вида контроля определяется локальным 

актом детского сада. 

 
7. Ответственность 

 

7.1. Все работники детского сада, отвечающие за организацию питания, несут 

ответственность за вред, причиненный здоровью воспитанников, связанный с 

неисполнением или ненадлежащим исполнением должностных обязанностей;  

7.2. Работники детского сада, виновные в нарушении требований организации питания, 

привлекаются к дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, 

установленных законодательством Российской Федерации, – к гражданско-правовой, 

административной и уголовной ответственности в порядке, установленном федеральными 

законами. 
 


		заведующий Казакова Е.М.
	2024-06-28T18:37:11+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 45 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА КИРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




