
Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Сад 2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 сентябрь 2025

Завтрак

1. Яйцо вареное 40 5,968 5,398 0,33 73,773

2. Каша пшенная жидкая 200 6,447 6,992 28,659 204,173

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,907 2,296 11,477 83,747

4. Батон обогащенный 35 1,421 0,622 9,416 49,745

Итого: 16,743 15,308 49,882 411,438

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 180 4,964 4,279 7,189 92,436

Итого: 4,964 4,279 7,189 92,436

Обед

1. Помидор свежий 50 0,523 0,095 1,805 11,4

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 4,201 1,842 11,845 80,861

3. Рулет с луком и яйцом 70 9,794 11,807 2,55 155,349

4. Овощи в молочном соусе 150 1,625 4,774 7,44 79,602

5. Кисель из кураги 180 0,95 0,054 34,1 141,44

6. Хлеб ржаной 30 1,908 0,293 11,681 64,566

Итого: 19 18,865 69,42 533,218

Полдник

1. Огурец соленый 50 0,369 0,046 0,785 6

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 6,479 2,941 2,894 64,082

3. Картофельное пюре с морковью 130 1,496 4,055 11,532 88,794

4. Хлеб ржаной 20 1,272 0,196 7,787 43,043

5. Банан свежий 80 1,313 0,438 18,375 84

6. Сок из фруктов и (или) овощей (Яблочный) 180 1 0,2 20,2 92

Итого: 11,929 7,876 61,572 377,92

Итого за день: 52,636 46,328 188,064 1415,011



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Ясли 2021, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 сентябрь 2025

Завтрак

1. Яйцо вареное 40 5,968 5,398 0,33 73,773

2. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,118 5,577 21,271 152,127

3. Бутерброд с маслом 30 1,038 4,157 6,762 69,199

4. Кофейный напиток с молоком 150 2,661 2,061 12,642 85,782

Итого: 13,784 17,194 41,005 380,882

2й Завтрак

1. Ряженка 2,5% 150 4,137 3,566 5,991 77,03

Итого: 4,137 3,566 5,991 77,03

Обед

1. Огурец свежий 30 0,223 0 0,698 3,906

2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 2,968 1,343 7,315 53,273

3. Котлета мясная  (говядина) 50 9,253 10,809 2,472 143,396

4. Овощи в молочном соусе 100 0,534 1,6 3,082 29,029

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,272 0,196 7,787 43,043

6. Кисель из кураги 150 0,789 0,045 22,173 92,895

Итого: 15,039 13,994 43,526 365,542

Полдник

1. Огурец соленый 30 0,222 0,028 0,471 3,6

2. Биточек рыбный 50 3,425 4,319 2,472 61,781

3. Картофельное пюре с морковью 100 1,079 1,65 8,345 52,697

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,272 0,196 7,787 43,043

5. Печенье в ассортименте 35 2,4 2,56 27,4 180,4

6. Напиток лимонный 130 0,054 0,006 13,154 53,91

7. Яблоко свежее 70 0,205 0,205 5,031 24,127

Итого: 8,657 8,963 64,659 419,558

Итого за день: 41,617 43,717 155,181 1243,012



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Аллергики (сад ЧБД)  молочные, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 сентябрь 2025

Завтрак

1. Котлета мясная из говядины 50 7,242 10,92 3,155 139,858

2. Каша пшенная молочная 200 5,87 7,118 26,403 193,956

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 3,815 0,587 23,361 129,131

4. Масло порциями 5 0,023 3,713 0,036 33,667

5. Чай с молоком(0,5) 180 2,371 2,044 13,805 83,656

Итого: 19,321 24,382 66,76 580,269

2й Завтрак

1. Кисломолочный продукт -Биокефир 2,5% 180 5,1 3,75 8,25 91,5

Итого: 5,1 3,75 8,25 91,5

Обед

1. Суп фасолевый вегетарианский 250 5,32 3,616 18,348 128,981

2. Овощи тушеные с мясом говядины со сметаной. 220/5 10,669 9,296 19,998 207,71

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 3,815 0,587 23,361 129,131

4. Компот из сухофруктов 180 0,347 0 21,503 86,229

Итого: 20,151 13,499 83,21 552,052

Полдник

1. Запеканка творожная с кукурузной крупой и сметаной 110 19,825 11,998 14,4 244,991

2. Кисломолочный продукт -Биокефир 2,5% 180 5,1 3,75 8,25 91,5

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 3,815 0,587 23,361 129,131

4. Масло порциями 5 0,023 3,713 0,036 33,667

5. Яблоко(100) 100 0,293 0,293 7,187 34,467

Итого: 29,056 20,341 53,234 533,756

Итого за день: 73,628 61,973 211,454 1757,577



Утверждаю

заведующий ГБДОУ Детский сад 45 Кир. р.

___________Казакова Е.М.

диетическая медсестра_______Беленькая С.А. заведующий_______Казакова Е.М.

Меню

Сад аллергики б/молочные, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

01 сентябрь 2025

Завтрак

1. Каша рисовая на воде с растительным маслом 200 1,733 5,243 23,255 147,118

2. Хлеб ржаной обогащенный 60 3,815 0,587 23,361 129,131

3. Чай с сахаром(0,2) 180 0 0 9,88 39,501

Итого: 5,548 5,829 56,496 315,75

2й Завтрак

1. Сок яблочный для детского питания без сахара с

витам."с"(0,2)

90 0,4 0,08 8,08 36,8

Итого: 0,4 0,08 8,08 36,8

Обед

1. Суп фасолевый  картофельный вегетарианский 250 5,387 5,623 18,74 148,922

2. Капуста тушеная с мясом 200 10,044 11,041 9,127 177,879

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 3,815 0,587 23,361 129,131

4. Компот из сухофруктов 180 0,347 0 16,563 66,479

Итого: 19,593 17,251 67,792 522,411

Полдник

1. Гуляш мясной из говядины 40 6,999 10,872 1,177 130,512

2. Каша гречневая рассыпчатая 140 5,613 6,465 25,438 182,164

3. Хлеб ржаной обогащенный 60 3,815 0,587 23,361 129,131

4. Чай с сахаром(0,3) 180 0 0 14,82 59,252

5. Яблоко(100) 100 0,293 0,293 7,187 34,467

Итого: 16,721 18,217 71,983 535,525

Итого за день: 42,262 41,378 204,35 1410,486
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